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Tässä julkaisussa kuvataan loppuraportin mukaisesti IkiOma ArkiLuonto -
luonto, lähiajattelu ja yhteisöt ikääntyvien hyvinvoinnin tukena -hankkeen
tavoitteita, toimenpiteitä sekä tuloksia seikkaperäisesti. Raporttia on väritetty
hankkeen aikaisesta toiminnasta otetuilla kuvilla. Lisäksi julkaisun loppuosasta
löytyy teemaa syventäviä, hankkeen työntekijöiden laatimia blogikirjoituksia.

Sydämelliset kiitokset kaikille hankkeessa mukana olleille ikääntyville,
toimijoille, yhteistyökumppaneille sekä sidosryhmille yhteisestä matkasta.
Toivottavasti hanke on ollut vasta alkua meidän kaikkien luontorikkaammalle
arjelle!
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IkiOma ArkiLuonto -hankkeessa lähdettiin selvittämään, kuinka luontoa ja sen tunnettuja,
monipuolisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia saataisiin arkisemmaksi osaksi ikääntyvien
elämää ja heille tarjottua toimintaa tukemaan heidän hyvinvointiaan. Luonnon tuottamat
positiiviset hyvinvointivaikutukset tunnetaan jo laajasti ja monelle meistä luonto onkin
kovin merkittävä sekä tavalla tai toisella arkinen, ehkä itsestäänselväkin osa elämää.
Ikääntyvillä mahdollisuus olla kosketuksissa luontoon tai olla ylläpitää omaa suhdettaan
siihen saattaa olla eriarvoinen suhteessa muuhun väestöön johtuen muun muassa mah-
dollisista toimintakyvyn rajoitteista, tiedon saavuttamattomuudesta tai toisista riippuvai-
sesta asemasta ja siksi on tärkeää miettiä erilaisia keinoja tähän vastaamiseksi. Ja vaikka
hankkeen näkökulmana ovat ikääntyvät, samoista keinoista hyötyvät myös muut.

Hankkeessa lähdettiin liikkeelle ajatuksesta, että asuinalueiden ja kylien yhteisöt, toimijat
ja asukkaat voivat kaikki olla mukana tukemassa ikääntyvien hyvinvointia. Ikääntyvien
hyvinvointi on kaikkien asia. Tarvitaan kuitenkin lisää tietoa, syvempää ymmärrystä,
käytännön keinoja sekä motivointia siihen, että omat ja lähialueen voimavarat, resurssit ja
mahdollisuudet tunnistetaan ja osataan ottaa käyttöön.

IkiOma ArkiLuonto -hankkeen tavoitteena oli: 1) tuottaa monipuolista ja vaikuttavaa vies-
tintää luontosuhteen merkityksestä ikääntyvien hyvinvointiin ja sen tukemisen arkisista
keinoista sekä edistää tiedon saavutettavuutta, 2) lisätä ikääntyvien hyvinvointia, osalli-
suutta ja yhteisöllisyyttä edistämällä ikääntyvien luontosuhdetta ja mahdollisuuksia sen
ylläpitämiseen sekä 3) tukea paikallisia yhteisöjä ja toimijoita vakiinnuttamaan luonto
arkiseksi osaksi omaa jo olemassa olevaa tai uutta ikääntyville suunnattua toimintaa.

Hanke toteutti tavoitteisiin pääsemiseksi useita ikääntyville suunnattuja luontotapahtu-
mia, viisiosaisen työpajasarjan hankealueen toimijoille, laajan kartoituksen hankealueen
luontokohteista, -poluista ja -ympäristöistä näkökulmana monimuotoinen ikääntyvien
joukko ja kohteista viestiminen sekä monipuolista ja -kanavaista viestintää.

Hankkeen kautta saatiin tuotua näkyvyyttä luonnon hyvää tekeville vaikutuksille ja
keinoille lisätä sitä (ikä)ihmisten arkeen. Tapahtumat onnistuivat saatujen palautteiden
mukaan tavoitteessaan tutustuttaa alueen monipuoliseen luontoon sekä tuomaan oival-
luksia omaan arkeen. Hankkeen toimenpiteiden kokemuksellisuus on tuonut syvyyttä osal-
listujien luontoyhteyteen ja auttanut omakohtaisten kokemusten ja yhteisten keskuste-
luiden kautta huomaamaan vahvemmin luonnon merkityksen hyvinvoinnille. 

Hankkeen tekemä kartoitus luontokohteista ja -ympäristöistä sekä niistä viestimiseen
tuodut opastukset ovat merkittäviä sille, että alueen upea luonto todella on kaikenikäisten
ja -toimintakykyisten ulottuvilla. Yhdistyksen verkkosivustolle muodostettu tietopankki
sekä kartoituksen kohteista että arkisia oivalluksia esittelevistä luontoresepteistä toimii
vielä pitkään hankkeen jälkeen teemaa ylläpitävänä työkaluna.

Hanketta rahoitti Leader JyväsRiihi Euroopan maaseudun kehittämisen maatalousrahas-
tosta.

OSA 1: Taustoitus

YHTEENVETO

1.



Ikääntyvien ihmisten toimintakyky ja terveys paranevat keskimääräisesti koko ajan.
Kaikkia paikallisia yhteisöjä, toimijoita ja asukkaita tarvitaan kuitenkin mukaan
tukemaan edelleen ikääntyvien toimintakykyä ja hyvinvointia entistä monialaisemmin.
Tämä tarvitsee omien ja lähiympäristön vahvuuksien ja mahdollisuuksien tunnis-
tamista hyvinvoinnin edistämisessä. Tiedon syventäminen ja uusien kohtaamisten
mahdollistaminen voi synnyttää uusia yllättäviäkin oivalluksia, käytännön ratkaisuja ja
arjen innovaatioita ikääntyvien hyvinvoinnin tukemiseksi huomioiden niin alueelliset
kuin yksilöllisetkin tarpeet ja resurssit.

Luontosuhteen vaikutuksia hyvinvointiin
ja elämänlaatuun on tutkittu, mutta arki-
sia, maanläheisiä ja resurssiviisaita keinoja
luontosuhteen vahvistamiseksi ei vielä ole
hyödynnetty riittävällä tasolla.

Yhteisöt ja toimijat saattavat ajatella
luonnon vakiinnuttamisen osaksi arkea
vaativan erillistä ammattiosaamista tai
suuria resursseja.

Ikääntyvien itsensä mahdollisuudet luon-
tosuhteen ja -kontaktien ylläpitämiseen
ja vahvistamiseen saattavat olla eriarvoi-
set suhteessa muuhun väestöön johtuen
muun muassa toimintakyvyn mahdollisis-
ta rajoitteista, tiedon saavuttamattomuu-
desta tai toisista riippuvaisesta asemasta.

Luonto- ja viheralueiden viihtyvyyteen ja
niiden esteettömyyteen on alettu panos-
taa viime vuosina, mutta usein unohde-
taan, ettei pelkkä liikkumisen mahdollis-
taminen luontoon tue siitä saatavia koko-
naisvaltaisia kokemuksia ja elämyksiä.

Ikääntyvien arkisia mahdollisuuksia luon-
non kokemiseksi tuleekin paikallisesti ke-
hittää entisestään, laaja-alaisemmin ja in-
novatiivisemmin ja varmistaa, että tieto
myös saavuttaa ikääntyvät.

On myös hyvä huomata, että myönteiset
luontokokemukset ja ymmärrys lähiluon-
nosta voivat lisätä osallisuutta ja halua
toimia luonto- ja ilmastomyönteisillä ta-
voilla. Tällöin suoraan paikallisilta ikään-
tyviltä ja heidän parissaan toimivilta tule-
va paine voi myös edistää omalta osal-
taan lähiluonnon ja viheralueiden kehit-
tämistä paikallisesti entisestään.

TARVE

Tarvitaan lisää
tietoa, oivalluksia
ja keinoja!
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Hankkeen tavoitteilla pyrittiin vastaamaan
Manner-Suomen maaseudun
kehittämisohjelman pääpainopisteistä
maaseudun elinvoiman ja elämänlaadun
lisäämiseen sekä osaamisen,
tiedonvälityksen, innovaatioiden ja
yhteistyön lisääntymiseen maaseudulla.

Leader JyväsRiihen strategiasta hankkeen
tavoitteilla pyrittiin vastaamaan
yhteisöllisyyden ja yhteistyön sekä
ympäristön ja asuinviihtyvyyden
teemoihin. Lähitalouden hyödyntämistä
sekä kaupungin ja maaseudun välistä
vuorovaikutusta haluttiin edistää myös.

Tuottaa monipuolista ja vaikuttavaa viestintää luontosuhteen merkityksestä
ikääntyvien hyvinvointiin ja sen tukemisen arkisista keinoista sekä edistää tiedon
saavutettavuutta.

Lisätä ikääntyvien hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisöllisyyttä edistämällä
ikääntyvien luontosuhdetta ja mahdollisuuksia sen ylläpitämiseen.

Tukea paikallisia yhteisöjä ja toimijoita vakiinnuttamaan luonto arkiseksi osaksi
omaa jo olemassa olevaa tai uutta ikääntyville suunnattua toimintaa.

Tavoitteiden toteutumista
seurattiin määrällisesti: 

toteutettujen tapahtumien,
osallistuneiden,
tiedotuksella tavoitettujen
luotujen arjen
luontoreseptien määrällä. 

Laadullisesti tavoitteiden
toteutumista seurattiin

toimenpiteistä ja sidosryhmiltä
kerätyllä palautteella.

TAVOITTEET

LISÄKSI: SEURANTA
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SAAVUTETTAVUUS
tieto
ymmärrettävyys
yhdenvertaisuus
kanavat ja kohteet

YHTEISÖT
tietoa & tukea
oivalluksia
omien vahvuuksien tunnistamista
kohtaamisia

IKÄÄNTYVIEN HYVINVOINTI
yhteinen asia
monialaisuus
elämänlaatu
luonnon vaikutukset

LUONTO
luontokokemukset
suhde luontoon
kokonaisvaltaisuus
luontoreseptit

LÄHIAJATTELU
lähiluonto
lähipalvelut
kylätoiminta
resurssiviisaus

IkiOma
ArkiLuonto
-tiedonvälityshanke
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kartoitus tapahtumat työpaja-
sarja

luonto-
reseptit

Hanke käynnistettiin joulukuussa 2022 projektipäällikön sekä projektiasiantuntijan
toimesta. Hanke aloitettiin luomalle sille viestintäsuunnitelma ja aikataulu, valmiste-
lemalla hankkeen toimenpiteitä sekä markkinoimalla alkanutta hanketta laajasti sen
toiminta-alueella. Hankkeeseen liittyi kolmas työntekijä maaliskuussa 2023.

Lisäksi monipuolinen
viestintä on poikkileikannut

koko hanketta ja sen
toimenpidekokonaisuuksia.

TOIMENPITEET

5.

OSA 2: Toteutus

Hankkeen tärkeimmät toimenpiteet:



Ikääntyvät, aivan kuten muidenkin ikäluokkien
edustajat, ovat yksilöitä, joiden toimintakyvyn omi-
naisuudet, kiinnostuksen kohteet, toiveet ja tarpeet
vaihtelevat. Lähdimme kartoittamaan hankealueen
luontoreittejä ja -ympäristöjä nämä seikat huomi-
oiden sekä laaja-alaisen fyysisen ympäristön ku-
vailun että ympäristön monipuolisen luontoarvon
näkyväksi tuomisen kannalta. Kartoituksen tietoja
hyödynnettiin kaikissa hankkeen toimenpiteissä ja
ne koostettiin yhteen jatkokäyttöä varten yhdis-
tyksen verkkosivustolle. Luontokohteita, -reittejä ja
-alueita kuvailtaessa pidimme kuvailun monipuoli-
suutta tärkeänä, jolloin (ikääntyvä) henkilö voi jat-
kossa itse tehdä valinnan sen suhteen, onko kohde
hänen toimintakyvylleen sopiva tai kiinnostuksen
mukainen.

Kohteita etsittiin luontopolkujen ja -kohteiden ylläpitäjien sivustoilta, kuntien ja kau-
pungin vapaa-ajan ja liikuntatoimen sivustoilta, selvityksistä arvokkaista maisema-
alueista ja kulttuurimaisemista sekä harrastajien, kuten kalastajien ja lintubongarien,
sivustoilta. Kohteiden hakukriteerit olivat laajat, jotta olisi mahdollista löytää uusia
luontokohteita sekä monipuolistaa kokonaisvaltaisia luontokokemuksia mahdollisista
toimintakyvyn rajoituksista huolimatta.

KARTOITUS

218

80

114

Löytyneitä luontokohteita kirjattiin ylös
taulukkopohjaan monipuolisesti, sisältäen:

reitit, polut & latupohjat,
uimarannat & satamat,
kosket & virrat
näköalapaikat,
Keski-Suomen arvokkaat maisema-
alueet & luonnonsuojelualueet,
lintujen & laiduntavien eläinten
tarkkailupaikat,
ulkokuntosalit,
hautausmaat sekä
maisemalliset ajoreitit.

Kaikissa luontokohteissa ei päästy
käymään aikatauluresurssien vuoksi tai
muun muassa siksi, ettei kohdetta löydetty
tai siellä ollut paikkaa autolle.

Löydettyjä
kohteita yhteensä

Talviaikaan
arvioituja kohteita

Sulan maan aikaan
arvioituja kohteita

6.



Hankkeen alussa luontokohteiden havainnoinnin avuksi kehitettiin oma lomakepohja.
Sen tarkoituksena oli helpottaa sekä omaa kohteiden arvioimistamme, mutta toimia
jatkossa myös kohteita ylläpitävien tahojen apuna. Lomakepohjan avulla kohteesta
voidaan muodostaa laajempi kuvaus, jonka perusteella jokainen ikääntyvä pystyy omat
voimavaransa tuntien harkitsemaan soveltuuko kohde hänelle vai ei. Kohteista vies-
tittäessä on hyvä huomioida, että pelkkä “ei sovi ikääntyneille” -kuvaus ei huomioi
ikääntyvien laajaa joukkoa, vaan antaa käsityksen, että ikä määrittelee aina myös hen-
kilön toimintakyvyn. Katso lomake seuraavalta sivulta.

7.

Hankealueella todettiin olevan paljon monipuolisia luontokohteita, jotka soveltuvat
toimintakyvystä riippumatta kaikenlaisille ikääntyville. Kohteita löytyy niin aktiiviselle
liikkujalle kuin seikkailijallekin, mutta myös henkilöille, jotka tarvitsevat tuekseen apu-
välinettä tai saattajan apua. Juurakkoiset tai kivikkoiset polut, korkeuserot ja pintojen
liukkaus tai kaltevuus tuovat tottuneemmallekin liikkujalle haastetta ja askeleen
paikkaa etsiessä tulee luontoa havainnoitua aktiivisemmin. Leveillä ja tasaisilla väylillä,
kuten esimerkiksi latupohjaa kävellessä, on mahdollista tukeutua apuvälineeseen tai
avustajaan. Ryhmille sopivia kokoontumisen mahdollistavia laavu- ja kotapaikkoja
löytyy niin lyhyen kuin pidemmänkin kävelymatkan päästä.

Joidenkin kohteiden reitin varrella olevat infokyltit ovat mukava lisä luonnossa liik-
kumiseen. Vaikka kyltit ovat luonnon ja sääolosuhteiden armoilla, on niitä huollettu ja
pidetty kunnossa kiitettävästi. Tämä ilahduttaa tiedonjanoista kulkijaa ja toimii myös
keskustelun herättäjänä ryhmän kesken!

Kohteiden rakenteet ovat olleet pääosin hyvässä kunnossa ja usein ovat myös ilah-
duttaneet monipuolisuudellaan. Laavu- tai kotakohteissa on yleensä jonkinlainen liite-
ri, ja useimmiten myös puita valmiina. Myös puuceet löytyvät monista kohteista ja istu-
mapaikkojakin on hyvin tarjolla - nämä kun ovat monelle tärkeitä asioita retkeilyssä.

Osaan kohteista oli vaikea löytää perille puutteellisten ohjeiden tai kylttien vuoksi.
Suunnittelimme etukäteen kartoituskohteiden reitit niillä tiedoilla, jotka ovat julkisesti
kaikkien saatavilla. Ymmärrettävää on, että pidempien polkujen päässä oleville koh-
teille ei voida ilmoittaa tarkkoja osoitetietoja, mutta välillä haasteeksi on koitunut jo
parkkipaikkojenkin puutteelliset tiedot ja opasteet. Harmillisimpia nämä puutteet ovat
olleet niiden kohteiden osalta, jotka lopulta osoittautuivat juuri sellaisiksi, jotka mah-
dollistaisivat luontokokemuksen erilaisille ikääntyville sekä soveltuisivat myös ryhmä-
toimintaan.

Harmillisesti julkisissa kuvauksissa ei aina ole mainittu istumapaikkojen sijoittelua tai
lukumäärää, eikä ollut kuvia tai sanallista kuvausta istumapaikoista tai wc-tiloista.
Luontokohteen houkuttelevuutta voi lisätä etukäteen saatava tieto vaikkapa siitä, pää-
seekö nuotion ympärillä oleville istuimille ilman jalan nostamista tai onko puuceehen
portaat. Julkisissa kuvauksissa olemme kaivanneet tarkempaa tietoa myös muun
muassa kulkuväylien materiaalista, leveydestä ja kaltevuuksista.



Havainnointilomakkeen kohteen saavutettavuutta & kokonaisvaltaista
luontokokemusta arvioivat seikat:

SAAPUMINEN
onko kohteen löytäminen ja sinne saapuminen helppoa, pääseekö
kohteeseen julkisilla kulkuvälineillä, millainen parkkipaikka on, entä

opasteet reitille / kohteeseen pääsemiseksi

MERKINNÄT

onko reitillä / kohteessa opasteita, ovatko ne riittävän selkeitä,
hyväkuntoisia ja ajantasaisia, ovatko reittimerkinnät yhtäläisiä kirjallisen

kuvauksen kanssa,  onko reittiä mahdollista pilkkoa, onko epäselviä
risteyskohtia

KÄVELYVÄYLÄ

maaston juurakkoisuus, kivikkoisuus, tasaisuus, leveys, kapeus, kaltevat tai
liukkaat pinnat, kulkuväylän materiaali (latupohja, polku, kivituhka, puru,

kallio), soveltuuko apuvälineen tai saattajan kanssa käveltäväksi, säätilojen
ja vuodenaikojen vaikutukset käytettävyyteen, reitin / kohteen visuaalinen

hahmotettavuus

ISTUMAPAIKAT
& WC

löytyykö reitin varrelta / kohteesta levähdyspaikkoja, millaisia ne ovat ja
kuinka ne on sijoitettu, onko mahdollisuus hyödyntää kiviä ja kantoja

levähtämiseen, onko reitillä tai määränpäässä WC/PUUCEE -
mahdollisuutta ja millaisia ne ovat (portaat / kynnykset, kaide, koko)

TULIPAIKKA &
MUUT RAKENTEET

millaisia ovat reitin varrella / kohteessa olevat tulipaikat, laavut tai kodat,   
pääseekö tulipaikan ympärille istumaan nostamatta jalkaa penkin yli, onko
liiteriä ja puita (valmiit klapit vai rangat) ja etäisyys tulipaikalle, millaisia

mahdollisia ruokailuun soveltuvia pöytiä tai tasoja on, millaisia mahdolliset
muut rakenteet (esim. lintutorni, näkötorni) ovat

YHTEISÖLLISYYS
mahdolllistuuko yhdessä oleminen ja kokoontuminen reitillä ja/tai

tulipaikalla, minkä kokoiselle ryhmälle reitti / kohde voidaan arvioida
soveltuvan, onko yhdessä koettavia elämyksellisiä kohtia

LUONTOARVO

aistimukset, luonnon ilmiöiden, kasvien ja eläinten havainnointi, maiseman
muodot ja monimuotoisuus, ajatuksien ja tunteiden herääminen, pääseekö
eri luontoelementtien ja ympäristön kanssa kosketuksiin myös vaikka olisi
toimintakyvyn rajoitetta + minkälaisille ryhmässä tehtäville tai itsenäisille

harjoituksille kohde sopii

VARUSTAUTUMINEN
onko roskiksia vai varaudutaanko ottamaan roskat mukaan, löytyykö esim.

makkaratikkuja, valmiita klapeja & vessapaperia, mikä on arvioitu reitin
kulkemiseen tarvittava aika

8.



Kartoituksen tuloksista on koottu kartta IkiOma Ikä ry:n kotisivuille luodulle Ideoita -
alasivustolle. Kartta osoittaa hyväksi havaittuja, monipuolisia polkuja ja reittejä, lyhy-
emmän kävelymatkan päässä olevia erilaisia luontokohteita sekä autolla kuljettavia
maisemareittejä. Lisäksi alasivustolle on koottu linkkejä hankealueen luontokohteiden
ylläpitäjien sivuille helpottamaan tiedon löytymistä sekä havainnointilomake kenen
tahansa hyödynnettäväksi. 

9.

Arvioitujen
kohteiden

kartalle
painamalla

tästä

Havainnointi-
lomakkeen
lataukseen
painamalla

tästä
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https://www.ikiomaika.fi/lahiluontokohteita
https://www.ikiomaika.fi/yllapitajille
https://www.ikiomaika.fi/yllapitajille
https://www.ikiomaika.fi/yllapitajille
https://www.ikiomaika.fi/yllapitajille
https://www.ikiomaika.fi/yllapitajille


Hankkeessa järjestettiin useita sekä kaikille avoimia että ikään-
tyville suunnattuja luontotapahtumia kaikkina vuodenaikoina.
Tapahtumista haluttiin suunnitella monipuolisia, jotta ne
herättäisivät kiinnostusta ja tarjoaisivat innostavia ja inspiroivia
tapoja jakaa tietoa sekä auttaa huomaamaan luontosuhdetta
tukevia jokapäiväisiä mahdollisuuksia omassa arjessa.  
Tapahtumissa haluttiin myös mahdollistaa mukava
omakohtainen luontokokemus osallistujille sekä
tutustuttaa heitä alueen luontokohteisiin.

TAPAHTUMAT
10.

Laskiaistiistaina järjestettiin yli 65-vuotiaille suunnattu
avoin ja maksuton laskiaistapahtuma Kiviönniemen
laavulla Korpilahdella. Osallistujille mahdollistettiin talvinen
luontokokemus kauniissa luonnonläheisessä ympäristössä. Osallistujien mukavaan
omakohtaiseen luontokokemukseen kuuluivat nuotioruokailu, ohjattu luontoympäris-
töön tutustuminen sekä mahdollisuus kokeilla lumikenkiä. Nuotioruokailuna toimi
kasvishernekeitto kera tikkupullien, lämpimän havunneulasjuoman ja pannukahvien. 

LASKIAISTAPAHTUMA

Ikääntyviä osallistujia oli tapahtumassa 5 henkilöä. Tapahtumapäivä oli kylmä ja har-
miksemme saimme kuulla vasta edeltävänä päivänä, että samaan aikaan järjestetään
paikallisen Eläkeläisjärjestön oma laskiaistapahtuma kuljetuksineen ja ruokailuineen.
Tämä ymmärrettävästi verotti osallistumismääräämme. Osallistujat olivat hyvin eri toi-
mintakykyisiä, joten saimme tapahtumasta hyvän kokemuksen ympäristön toimi-
vuudesta ryhmätoiminnassa. Lisäksi paikallislehti kävi tekemässä toiminnasta juttua.

Tapahtuma järjestettiin yhteistyössä paikallisen yrittäjän, Luonto- ja puutarhapalvelut
Auringonkukan kanssa, joka huolehti tapahtuman tarjoiluista. Lisäksi tapahtumassa oli
mukana luonto-ohjaajaopiskelija, joka huolehti tapahtuman ohjelmasta osana opin-
tojaan.

Lähes kymmenen asteen pakkasesta huolimatta osallistujat viihtyivät paikan päällä pari
tuntia. He jakoivat muistojaan ja kokemuksiaan Kiviönniemestä sekä luonnossa liik-
kumisesta myös talvella. He osallistuivat mielellään tikkupullien paistamiseen sekä
luontoharjoitukseen metsässä. Luontoharjoitukseen osallistuvien palautteissa sanottiin,
että kyseinen harjoitus oli uusi ja oli mukavaa etsiä itselleen muisto metsästä mukaan
vietäväksi kotiin.



Toukokuussa järjestettiin yli 65-vuotiaille sekä ikääntyvien parissa toimiville avoin ja
maksuton Kesän vastaanotto -tapahtuma Jyväskylän Mämminiemessä. Osallistujille
mahdollistettiin luontokokemus kauniissa luonnonläheisessä ympäristössä. Osallistu-
jien omakohtaiseen luontokokemukseen kuuluivat myös tapahtuman mäntyjen sii-
meksessä järjestetyt luontokonsertit luontolauluineen, nuotioruokailu sekä mahdolli-
suus ohjattuihin ja omatoimisiin luontokokemuksiin. Nuotioruokailussa haluttiin
tarjota sekä tuttuja makukokemuksia, kuten nokipannukahvit, että antaa ideoita uusiin
kokeiluihin omaan arkeen, kuten nuotiovoileivät. Osallistujien oli mahdollista osallistua
yhteiseen nuotiokeskusteluun, jonka aiheena oli luonnon merkitys.

KESÄN VASTAANOTTO

Tapahtumassa annettiin tietoa osallistujille hankkeen teemasta muun muassa jaka-
malla  omaan arkeen vietävää luontoharjoitusvinkkiä sekä keräämällä osallistujien
arjen luontolupauksia. Ikääntyneet kirjoittivat ylös Miten lisään luontoa omaan arkeen?
-lupauksia. Ikääntyneiden kanssa toimivat kirjoittivat Kuinka vien luontoa lähemmäksi
ikääntyviä omassa toiminnassani? -lupauksia. Hankkeen tulevasta toiminnasta
kerrottiin osallistujille kasvotusten sekä ohjaamalla kohderyhmää informatiivisen hank-
keen uutiskirjeen tilaajaksi tai seuraamaan hankesivuja. Ikääntyviä osallistujia oli ta-
pahtumassa 30 henkilöä. 

Tapahtuma toteutettiin yhteistyössä kolmen muun luontoaiheisen hankkeen kanssa:
LuontoLoikka -hanke, Soivat maisemat -hanke sekä LuontoHyväks -hanke. Yhteistyön
ansiosta mahdollistui ikääntyvien ja toimijoiden kohtaaminen. Taide- ja luontoelämys-
tila AistiSiimekseen oli myös mahdollista tutustua tapahtuman aikana. Lisäksi Soivat
maisemat -hanke järjesti ohjatun luontoretken, jossa luontoa havainnoitiin valoku-
vaten ja luonnon ääniä keräten.

11.

Tapahtumaa kehuttiin kovasti. Tunnelma
tapahtumassa oli positiivinen ja tuulisesta
säästä huolimatta osallistujat viihtyivät ja
ihastelivat hienoja kallioita, mäntyjä ja
järvimaisemaa.  Monelle kohde oli uusi
tuttavuus, johon sanottiin, että aiotaan
jatkossa tuoda lapset ja lapsenlapset.
Konserttia pidettiin kauniina ja valittua
musiikkia juuri sopivana ja
mukavan erilaisena totutusta
ikääntyville soitetusta
musiikista. 



Juhannusviikolla järjestettiin ikääntyville suunnattu veneretki Kalasaareen. Olimme
vuokranneet edestakaisen venekuljetuksen Ketään ei jätetä rannalle ry:ltä sekä purjeh-
duspaviljonkin Kalasaaresta Jyväskylän kaupungilta.  Noin 45 minuutin mittainen vene-
matka kipparin kertomine tarinoineen lämpimänä kesäpäivänä oli  elämys jo itsessään.
Lisäksi Kalasaari paviljonkineen oli lähes kaikille uusi tuttavuus, johon oli mielenkiin-
toista tutustua. Retki koostuikin venematkan lisäksi saaren ympäristöön ja paviljonkiin
yhdessä tutustumisesta sekä nuotioruokailuista. Myös näissä ruokailuissa pyrimme tuo-
maan osallistujille vinkkejä omassakin arjessa hyödynnettäväksi. Ikääntyviä osallistujia
oli 24 henkilöä (venekuljetuksen maksimi).

Retkestä parhaiten jäi mieleen
lausahdus, jonka eräs osallistuja
sanoi veneessä takaisin tullessa:

“Ihan kuin olisi ollut ulkomailla”.

 Hän tarkensi vielä tuntemustaan
kertomalla, että oli kokenut

retken mukavana irtaantumisena
omasta arjesta ja venematka oli

tuonut retkeen erityistä
matkustamisen tuntua. Myös

erilainen ympäristö ja ennestään
tuntematon kohde toimi hyvin
irtaantumisen tukena, mutta

myös herätti kiinnostusta lähteä
jatkossakin tutustumaan uusiin

paikkoihin

12.

Tapahtuman toteutukseen tuli hieman
haasteita yhden ohjaajan sairastumisen,
paikalla olleiden kosteiden puiden sekä  
joillekin osallistujille yllättävän
hankalakulkuisen saaren maaston vuoksi.
Tästä huolimat-ta, tai näiden johdosta,
retkestä muodostui yhteisöllinen -
haasteista selvittiin ja retkestä tehtiin
onnistunut yhdessä osallistujien kanssa.

VENERETKI KALASAAREEN



Elokuun viimeisenä lauantaina, Suomen luonnon päivänä, järjestettiin yli 65-vuotiaille
sekä lapsille suunnattu ylisukupolvinen luontotapahtuma Korpilahden Vaarunhovissa.
Hienon, perinteisen pihapiirin ja maalaismaiseman lisäksi tapahtuma sisälsi nuotioruo-
kailun sekä luontoaiheista livemusiikkia artisti ja lauluntekijä Eva Vikmanin ja muiden
muusikoiden esittämänä. Nuotioruokailussa haluttiin jälleen tarjota uusia ideoita
omaan arkeen vietäväksi.  

SUOMEN LUONNON PÄIVÄ

Tapahtuma toteutettiin yhteistyössä Keski-Suomen Allergia- ja astmayhdistyksen
kanssa. He järjestivät samanaikaisesti biologin ohjaaman retken tapahtumapaikan
läheiselle Vaarunvuorien luontopolulle. Luontopolun jälkeen osallistujat tulivat Vaarun-
hovin tapahtumaamme. Ylisukupolviseen tapahtumaan pystyi osallistumaan myös
ilman retkelle lähtöä ja osa näin tekikin. Ikääntyviä osallistujia oli kaikkineen noin 50
henkilöä, joiden lisäksi kymmenkunta lasta, nuorta ja työikäistä. Mukana tapahtumassa
oli myös kaksi geronomiopiskelijaa, jotka haastattelivat tapahtumassa mukana olleita
ikääntyviä. Saimme tämän myötä kokemusta opiskelijayhteistyöstä, ja pystyimme tar-
joamaan ikääntyville mahdollisuuden osallistua metsäsuhdetta koskevaan tutkimuk-
seen.

13.

Vaarunhovin tapahtumaa ja kokonaisuutta luontoretken kanssa kehuttiin. Retkellä oli
saatu liikettä ja uutta tietoa biologin ohjauksessa, kun taas tapahtumamme toi ren-
toutta ja hyvää mieltä. Luonnon äärellä toteutetusta konsertista pidettiin kovasti, ja osa
myös tanssi musiikin aikana. Nuotioruokakattauksen sosekeitot päällisineen sekä pan-
nukakut nokipannukahveineen menivät nopeasti parempiin suihin. Luontoon kytkey-
tyvään materiaaliin ja Vaarunhovin ympäristöön tutustuttiin mielellään. 

Vaarunvuorilla järjestetty retki sai joidenkin osallistujien osalta kritiikkiä liian hankalan
maaston vuoksi. Polku on kuvattu helppokulkuiseksi, muttei sitä kaikin osin ole. Kaikki
osallistujat pääsivät kuitenkin reitin turvallisesti kiertämään rauhallisesti kulkien.



Vanhustenviikon yhteydessä lokakuussa järjestimme yhteistyössä Vanhustyön
keskusliiton kanssa “Luonnosta elämää arkeen ikääntyville” -webinaarin. Webinaari oli
tunnin mittainen ja esittelimme siinä hankkeen aikana esille tulleita ikääntyneiden ja
toimijoiden kommentteja luonnon merkityksestä, sen tuomasta hyvinvoinnista sekä
esimerkkejä kuinka lisätä luontoa ikääntyvän arkeen. Kommentteja kerättiin sähköisen
kyselyn, tapahtumien vuorovaikutustilanteiden sekä toimijoiden työpajojen kautta.

Webinaarissa kerroimme myös hankkeen luontokohteiden kartoitusten tuloksista,
avasimme termiä “arkiluonto” sekä puhuimme viestinnän tärkeydestä sekä ajatuksia
kuinka viestiä selkeästi ja saavutettavasti. Webinaari sisälsi myös osallistujille
mahdollisuuden vaihtaa ajatuksia aiheesta. Lisäksi webinaarissa näytettiin ostopalvelu-
na toteutettu video, jossa esiteltiin ajatuksia ja vinkkejä oman luonnon aktivoimiseksi.  
Webinaaria oli kuuntelemassa 25 henkilöä.

14.

WEBINAARI

Osallistuneet arvioivat tilaisuuden vastanneen hyvin heidän odotuksiinsa sekä anta-
neen ajankohtaista, tarpeellista ja mielenkiintoista tietoa. 71% vastaajista koki voivansa
jollain tavalla hyödyntää saatua sisältöä omassa toiminnassa. Webinaarin järjestelyt
koettiin hyviksi. Esityksen kauniista kuvista pidettiin kovasti. Eräs palautteen antaja oli-
si toivonut lisää konkreettisia neuvoja ja ohjeistuksia, kuinka hyödyntää luontoa arjessa
ja keneltä asiaan voisi saada apua.



Kaikki joukkueet ratkaisivat arvoitukset
ja auttoivat Runsauden haltijatarta

löytämään kadonneen taikaesineen.

Ratkomiseen tarvittiin niin
nuorempien nokkeluutta kuin
vanhempien ja isovanhempien

viisautta - yhdessä, viisaat päät yhteen
lyöden, hankalimmatkin pulmat

selvisivät.

Eri sukupolvien tiedot ja taidot
yhdistyivät tehtävässä mainiosti ja

miten nerokkaita oivalluksia
pähkäillessä syntyikään!

15.

Kaiken kaikkiaan yhdistyksen pisteellä
kävi n. 90 henkilöä, ja Könkkölän toi-
minnanjohtajan arvion mukaan koko
tapahtumassa kävijöitä oli n. 600.
Kohtasimme tapahtumassa ikääntyviä
niin pakopelin ohessa kuin muutenkin.
Pisteellämme kävi niin kohderyhmään
kuuluvia ystäväporukoita kuin pariskun-
tiakin. Pääsimme kertomaan heille yh-
distyksestä sekä luontoresepteistä ja
juttelemaan luonnon merkityksestä se-
kä havainnoimaan ympäröivää luontoa
Könkkölässä. 

Luontopakopeli oli tykätty, erilainen
keino saada ihmiset pysähtymään luon-
toteeman äärelle. Kertoessamme hank-
keesta ja yhdistyksen toiminnasta, saim-
me kiitosta tärkeän asian edistämisestä. 

LUONTOPAKOPELI KEKRIJUHLILLA

Green Care -keskus Könkkölän kanssa yhteistyössä toteutimme Kekrijuhlassa ylisuku-
polvisen luontopakopelin marraskuussa 2023. Toimme pelissä luontoa esille luonnon-
materiaalein sekä sananlaskujen ja sanasokkelon avulla. Pelin aikana osallistujat ratkoi-
vat arvoituksia ja etsivät rannan ympäristössä vihjeitä sekä lopulta pelin ratkaisemi-
seksi tarvittavaa käpyä. Luontopakopeliä kävi pelaamassa 16 ryhmää. Ryhmissä oli eri
ikäisiä jäseniä, niin kaveriporukoita, perheitä kuin useamman sukupolven porukoitakin. 



Meidän Luonto -työpajasarja järjestettiin paikallisten yhteisöjen ja toimijoiden tiedon
ja osaamisen lisäämiseksi vakiinnuttamaan luonto arkiseksi osaksi jo olemassa olevaa
tai uutta ikääntyville suunnattua toimintaa. Työpajasarjassa edettiin rauhallisesti ilman
kiirettä tai painetta ideoiden valmiiksi kehittämisestä - työpajasarjalla tavoiteltiin tie-
donvälitystä, verkostoitumista sekä yhteistä ideointia. 

Työpajasarjaan osallistui yhdistystoimijoita, yrittäjiä, hyvinvointialueen työntekijöitä
sekä yksityishenkilöitä. Joistakin tahoista osallistujia oli useampi henkilö. Hankesuun-
nitelman mukaan työpajasarjaan oli tarkoitus valita neljä erilaista yhteisöä tai toimijaa,
mutta suuremman kiinnostuksen vuoksi jaoimmekin kaikki työpajasarjaan ilmoittau-
tuneet kolmeen pilottialueryhmään. Ryhmäjako tehtiin osallistuvien tahojen/ henki-
löiden toiminta-alueen mukaan. Jokaiseen pilottiryhmään valikoitui mukaan toisistaan
erilaisia toimijoita. Jokaiselle ryhmälle oli tarkoituksena järjestää viisi (5) työpaja-
tapaamista. Yksi työpajatapaaminen oli alueryhmien yhteinen. Kokoontumisia järjes-
tettiin erilaisissa luontoympäristöissä maalis-syyskuun aikana. 

TYÖPAJAT

161

19

12

Työpajatapaamiset haluttiin järjestää luonto-
ympäristöissä monestakin syystä. Ympäristöt
koettiin tapaamisten ideoivaan luonteeseen
sopivaksi - tiedetäänhän luonnon positiiviset
vaikutukset esimerkiksi luovuuteen. Tapaa-
misiin haluttiin lisäksi tuoda mukaan oma-
kohtaisia luontokokemuksia tarjoavia ele-
menttejä ymmärryksen syventämiseksi. Osal-
listujia haluttiin myös tutustuttaa hyväksi
havaittuihin luontokohteisiin hankealueella.

Yhtä lukuunottamatta, työpajatapaamiset
saatiin toteutettua suunnitelmien mukaisesti
luontoympäristöissä sääolosuhteista huoli-
matta, vaikka välillä toteutusta jouduttiinkin
pohtimaan sään asettamat rajoitukset huo-
mioiden. Haasteista huolimatta muut työ-
pajat saatiin toteutettua tapaamisen sisällön
tai työpajakokonaisuuden siitä kärsimättä. 

Toimijaa tavoitettu

Työpajaosallistujaa
 15 eri tahosta

Järjestettyjä työpaja-
tapaamisia

16.

Työpajasarjaa markkinoitiin hankealueen yhteisöille ja toimijoille lähestymällä heitä
suoraan sähköpostitse sekä mainostamalla työpajoja sosiaalisessa mediassa ja hank-
keen uutiskirjeessä. Työpajasarjaa mainostettin laajasti ja osallistujia tavoiteltiin hanke-
alueen yrittäjistä, yhdistyksistä sekä julkisen puolen tahoista. 



KOKEMUKSELLISUUS
luonnonmateriaalit & leikkisyys

verkostoitumista
ideoiden jakamista

yhteistä innovointia

PÄÄTÖS
työpajasarjan koonti

ideoiden jatkokehitys
luontoreseptit

TUTUSTUMINEN
tiedonvälitys molemmin puolin

kannustus & rohkaisu
tarpeet & resurssit

vertaistuki & yhteistyömahdollisuudet

KOKEMUKSELLISUUS
retkiruokailu & aistit

omakohtaiset luontokokemukset
vinkkejä & oivalluksia

vertaisoppimista

AIVORIIHI
yhteistä ideointia

uusia ratkaisuja
toinen toiselta oppimista

Meidän
Luonto
-työpajasarja

17.



TUTUSTUMINEN

Ensimmäisessä työpajasarjan tapaamisessa kävimme läpi työ-
pajasarjan tarkoitusta, välitettiin tietoa hankealueella tehdyn
kartoituksen tuloksista ja luontosuhteen merkityksestä sekä
kannustettiin toimijoita vakiinnuttamaan luontoa arkiseksi
osaksi omaa toimintaa. Lisäksi tapaamisessa kerättiin tietoa
osallistuvien yhteisöjen/toimijoiden tarpeista ja resursseista,
tulevaisuuden toiveista sekä yhteistyömahdollisuuksista ympä-
röivän yhteisön kanssa sekä edistettiin alueen sisäistä verkos-
toitumista.

18.

Ensimmäiset pilottialueiden työpajat toteutuivat maalis-huhtikuun taitteessa Kiviön-
niemen laavulla Korpilahdella, Aaron laavulla Tikkakoskella sekä Jääskelän luontopo-
lun tulipaikalla Oravasaaressa. Yhden työpajan ajankohtaa jouduttiin kertaalleen siirtä-
mään runsaan lumisateen vuoksi, koska laavulle johtavat tiet olivat auraamatta sekä
myös tulipaikka oli hatautunut lumeen. Työpaja järjestettiin kuitenkin viikkoa myö-
hemmin.

Tiedonvälittämisen tueksi ensimmäisen työpajakerran jälkeen jokaiselle pilottiryhmäl-
le luotiin omat ryhmäläisille avoimet Canva-muistiinpanopohjat. Hanketyön-tekijät kir-
jasivat pohjiin muistiinpanot jokaiselta työpajakerralta, mutta lisäksi kenen tahansa
pilottiryhmän osallistujan oli mahdollisuus jakaa yhteystietonsa tai huomionsa pohjan
kautta. 



KOKEMUKSELLISUUS

Toisessa työpajasarjan tapaamisessa tarjottiin osallistujille
omakohtaisia luontokokemuksia sekä vertaisoppimista oival-
lusten saamiseksi, ymmärryksen lisäämiseksi ja taitojen moni-
puolistamiseksi. Lisäksi tapaamisessa saatettiin yhteisöt ja toi-
mijat yhteen tiedon jakamisen, vuorovaikutuksen ja verkostoi-
tumisen edistämiseksi tavoitteena synnyttää uusia yllättäviäkin
oivalluksia ja ideoita.

19.

Teemana tapaamisten kokemuksellisuudessa toimi “Napsun verran parempaa ret-
kievästä” -opastus. Työpajatapaamiset järjestettiin yhteistyössä aiheen ammattilaisen,
Korpipaatsama -yrityksen erä- ja luonto-opas Jaana Hirsjärven kanssa. Tapaamisessa
käytiin läpi:

toteutukseltaan helppoja ja helposti saatavilla olevista aineksista tehtäviä, muuta
kuin makkaraa sisältäviä, retkieväitä
 villiyrttien hyödyntämisen mahdollisuuksia
luontoon sopivaa kattamista ja tarjoilua
keittovälineitä ja ruoan hygieenistä valmistusta sekä
aistien herättelyn merkitystä ja keinoja.

Toiset pilottialueiden työpajat toteutuivat huhtikuun lopussa Vaarunhovin tulipaikalla
Korpilahdella, Ränssin kievarin kodalla Kuikassa sekä Koivuniemen leirikeskuksen ko-
dalla Vaajakoskella.



AIVORIIHI

Kolmansissa työpajasarjan tapaamisissa ideoitiin palvelumuo-
toilusta tutun aivoriihi-menetelmän avulla yhdessä konkreettisia
mahdollisuuksia ja uusia keinoja luonnon vakiinnuttamiseksi
kunkin omaan toimintaan edistämään ikääntyvien hyvinvointia.

20.

Jokainen toimija toi työpajatapaamiseen jonkin omaan toimintaan liittyvän pulman
tai kysymyksen, johon toivoi saavansa muilta ryhmäläisiltä apua. Jokaisen pulmaan tai
kysymykseen lähdettiin hakemaan pienryhmissä sataa ratkaisuideaa. Tärkeää oli kir-
jata kaikki mieleen nousseet ideat suodattamattomina ylös. Lopuksi toimijat kävivät
pulmaansa tai kysymykseensä saadut ideat läpi ja nostivat esille kolme eniten mie-
leensä jäävää ideaa. Osallistujat saivat tapaamisten jälkeen kaikkien pilottiryhmien ky-
symykset ja ideaehdotukset nimettöminä tarkasteltavaksi, sillä toisista ryhmistä saat-
toi vielä tulla lisää omaankin tilanteeseen sopivia ehdotuksia.

Kolmannet työpajatapaamiset toteutuivat toukokuussa osallistujien omissa ympäris-
töissä Heinälän tilalla Oravasaaressa, Unten Onnela Ranchilla Laukaassa sekä Vanhan
Korpilahden kotiseutuyhdistyksen myllyllä Korpilahdella.



KOKEMUKSELLISUUS

Neljäs työpajasarjan tapaaminen oli kaikkien pilottiryhmien
osallistujien kokemuksellinen yhteiskehittämistapaaminen.
Kokemuksellisuuden kautta osallistujia haluttiin herätellä päi-
vän teemaan. Työpajassa jaettiin osallistujien kesken työpaja-
sarjan aikana syntyneitä ideoita ja kokemuksia sekä jalostettiin
niistä yhdessä uusia innovatiivisia mahdollisuuksia ikääntyvien
hyvinvoinnin tukemiseksi luonnon kautta.

21.

Työpajatapaaminen toteutettiin elokuussa Green Care -keskus Könkkölässä yhteis-
työssä Maaseudun Sivistysliiton Idylli -hankkeen kanssa. Teemana tapaamisessa toimi
luonnonmateriaalien, Lego Masters -kilpailusta ideansa saanut “romuralli”. Ajatuksena
kokemuksellisuudessa oli, että osallistujat saisivat omakohtaisen kokemuksen leikki-
mielisestä toiminnasta sekä luonnonmateriaalien erilaisesta hyödyntämisestä osana
toimintaa.

Osallistujajoukko jaettiin pienempiin ryhmiin sekoittaen eri pilottiryhmien jäseniä,
jotta he verkostuisivat samalla uusien osallistujien kanssa. Ryhmien tuli kerätä luon-
nonmateriaaleja Könkkölän ranta-alueelta ja käyttää niitä heille annetun laulun säkeis-
tön (Ihme ja kumma) kuvittamiseen. Jokaisella ryhmällä oli oma säkeistönsä, ja näistä
muodostui kokonainen laulu. Osallistujat pitivät leikkimielisestä ajatuksesta sekä koki-
vat melko helppona heittäytyä työstämään luonnonmateriaaleista taidetta. Teokset
käytiin yhdessä läpi. Lopuksi keskusteltiin kuinka toimintaa voisi soveltaa omaan toi-
mintaan sekä jaettiin muitakin kokemuksia luontotoiminnasta, toiminnasta ikään-
tyvien parissa sekä työpajakokemuksesta.



KOOSTE & JATKO

Työpajasarjan viidensissä, eli päätöstapaamisissa käytiin läpi
työpajasarjan antia ja sen aikana syntyneitä uusia ideoita ja
keinoja oman toiminnan arkeen vietäväksi. Osallistujat työsti-
vät lehdistä kuvia ja tekstejä leikkaamalla ja kartongille lii-
maamalla tapaamisessa “Luontoreseptiä”, ikään kuin tuote-
tai esittelykorttia yhdestä työpajan aikana saamastaan ideas-
ta, jota haluaa työstää myös jatkossa eteenpäin.  Kortit käytiin
lopuksi yhteisesti läpi samalla palautetta työpajasarjasta
kertoen.

22.

Työpajatapaamiset toteutettiin syyskuussa Koivuniemen leirikeskuksen pihapiirissä
Vaajakoskella sekä Huutoniemen vuokramökissä Uuraisilla. Korpilahti-Muurame -
alueen päätöskerta oli tarkoitus järjestää Hangasjärven retkikämpällä Korpilahden Tik-
kalassa, mutta se peruuntui osallistujien syksyn aikatauluhaasteista johtuen.  Osallistu-
jille tarjottiin mahdollisuutta osallistua muiden pilottialueiden tapaamisiin.



Kaikkea hankkeessa kerättyä tietoa ja luotuja ideoita koottiin arjen luontoresepteiksi
sekä tietopankiksi yhdistyksen verkkosivustolle. Reseptien on tarkoitus toimia inspi-
raation ja innostuksen lähteenä erilaisten omannäköisten luonnonläheisten hetkien
loihtimiseksi ikääntyvän tai heille tarjotun toiminnan arkeen. Reseptit jatkavat tiedon-
jakoa tavoista vakiinnuttaa luontoa arkiseksi osaksi ikääntyvien arkea ja ikääntyville
suunnattua laaja-alaista toimintaa. Reseptejä luotiin 20 kpl. Aktiivisesti ylläpidetylle
yhdistyksen verkkosivustolle rakennetun tietopankin kautta hankkeen tulokset ja siinä
koostettu tieto ovat hankkeen päättyessä kenen tahansa helposti saavutettavissa ja
käyttöönotettavissa.

Luontoreseptit
löytyvät

painamalla
tästä

LUONTORESEPTIT
23.

https://www.ikiomaika.fi/luontoreseptit
https://www.ikiomaika.fi/luontoreseptit
https://www.ikiomaika.fi/luontoreseptit
https://www.ikiomaika.fi/luontoreseptit


Vaikuttava, monipuolinen ja vuorovaikutusta
edistävä viestintä oli merkittävässä roolissa
hankkeen tavoitteiden toteutumisessa.

Viestinnällä pyrittiin lisäämään tietoa, tuomaan
sitä helpommin löydettäväksi ja saavutettavaksi,
motivoimaan sekä antamaan ideoita ja oivalluk-
sia omaan tai järjestetyn toiminnan arkeen so-
vellettavaksi.

Hankkeen viestintä koostui hankkeen toimen-
piteiden markkinoinnista, toimenpiteistä kerä-
tyn tiedon ja kokemusten välittämisestä, luonto-
suhteen ja -kontaktien merkityksen vaikutta-
vuustiedon ja sen tukemisen arkisten keinojen
jakamisesta, inspiroivien esimerkkien esittämi-
sestä sekä hankkeen tulosten ja tuotosten levit-
tämisestä. 

Tärkeä näkökulma hankkeessa kokonaisuutena
sekä sen viestinnässä on ollut vastuullisuus, kes-
tävyys ja resurssiviisaus. Teemat ovat huomioitu
kaikissa hankkeen toimenpiteissä käytännön
tasolla, muun muassa toteutuspaikkojen, liikku-
misen ja tarjoiluiden järjestämiseen liittyen.
Työpajatoiminnassa, luontoresepteissä ja vies-
tinnässä on pyritty nostamaan esille olemassa
olevien resurssien hyödyntämistä ja lähiympä-
ristön katsomista uudella tavalla osana vastuulli-
suutta. 

Hankkeessa aikaansaadut asiat
jäävät IkiOma Ikä ry:n verkko-

sivustolle käytettäväksi ja
levitettäväksi hankkeen päätyttyä.

VIESTINTÄ Viestinnän keinot:

UUTISKIRJE

SOME

SUORAT
KONTAKTIT

INFO-
LEHTINEN

24.



Uutiskirjeen laatimisessa hyödynnettiin jatkuvasti hankkeen mukana kerääntynyttä tie-
toa. Uutiskirje välitettiin sähköpostitse tilaajille kuukausittain. Uutiskirjeitä luotiin hank-
keen aikana 10 kappaletta. Uutiskirjeellä oli hankkeen päättyessä 60 tilaajaa. Uutis-
kirjeestä saatiin paljon positiivista palautetta ja myös statistiikka osoitti kirjeet hyvin
luetuiksi, joten yhdistys päätti jatkaa niiden tekoa IkiOma ArkiLuonto -hankkeen päät-
tymisenkin jälkeen.

Hankkeelle luotiin sen alkuvaiheessa oma uutiskirje helpottamaan tiedon jakamista
siitä kiinnostuneille henkilöille ja tahoille. Jokainen uutiskirje sisälsi tuhdin tietopake-
tin luonnon hyvää tekevistä vaikutuksista ikääntyvän hyvinvoinnille, hankkeen tule-
vista tapahtumista & tilaisuuksista sekä toiminnallisista vinkeistä ja ideoista luonnon
lisäämiseksi ikääntyvän arkeen tai heille tarjottuun toimintaan. 

UUTISKIRJE
25.

Lue kaikki
aiemmat

uutiskirjeet +
ilmoittaudu

tilaajaksi!

https://www.ikiomaika.fi/arkiluonto
https://www.ikiomaika.fi/arkiluonto
https://www.ikiomaika.fi/arkiluonto
https://www.ikiomaika.fi/arkiluonto
https://www.ikiomaika.fi/arkiluonto


Hankkeen tiedonvälityksessä hyödynnettiin ahkerasti yhdistyksellä jo olemassaolevia
ja seurattuja Facebook ja Instagram -tilejä. Hankkeen aikana yhdistykselle luotiin lisäk-
si LinkedIn -kanava. 

Sosiaalisen median julkaisujen tavoitteena oli tavoittaa toiminnan kannalta tärkeitä
tahoja, välittää tietoa hankkeen tapahtumista ja toimenpiteistä kohderyhmälle sekä
heidän kanssa työskenteleville, levittää tietoisuutta luonnon monipuolisista hyvin-
vointi- ja terveysvaikutuksista ja vaikuttaa asenteisiin. Päivityksillä pyrittiin luomaan
käsitystä luontotoiminnasta arkisena asiana ja tarjottiin oivalluksia ja vinkkejä ikäänty-
vien luontosuhteen ylläpitämiseksi ja tietoa sen merkityksestä.

Päivityksiä tehtiin eri kanavissa useamman kerran viikossa ja ne toteutettiin viestintä-
suunnitelman ja sosiaalisen median viikoittaisen sisältösuunnitelman mukaisesti.
Facebook - tilillä pyrittiin tavoittamaan erityisesti ikääntyviä ja heidän läheisiään.
Instagram -tilillä pyrittiin tavoittamaan sidosryhmiä, kuten ikääntyvien läheisiä, muita
järjestötoimijoita sekä ikääntyvien parissa työskenteleviä. LinkedIn- tilillä lähdettin
tavoittelemaan sidosryhmiä, kuten muita järjestötoimijoita sekä ikääntyvien parissa
työskenteleviä tahoja, mutta siellä keskityttiin Instagramista poiketen hyvin asiatyy-
lisiin julkaisuihin. Sosiaalisen median päivityksiä tehtiin yhteistyössä yhdistyksen toi-
sen, IkiOma LuontoLoikka -hankkeen kanssa. 

Kohderyhmältä saadun palautteen mukaan osa tapahtumaan osallistuneista oli
saanut tietoa hankkeen toiminnasta juuri sosiaalisen median kautta. Sosiaalisen
median tilien seuraajamäärät nousivat merkittävästi hankkeen aikana.
Hankkeen päättyessä seuraajia oli:

SOSIAALINEN MEDIA

291

Instagramissa

148

Facebookissa

54

LinkedIn:ssä

26.

Lisäksi saatiin mediaosumat Korpilahti -
lehteen sekä Radio Keskisuomalaiseen.
Kuuntele radiohaastattelu podcastina
klikkaamalla tästä.

https://www.ksml.fi/aihe/Radio_Keskisuomalainen
https://www.ksml.fi/aihe/Radio_Keskisuomalainen
https://www.ksml.fi/aihe/Radio_Keskisuomalainen
https://www.ksml.fi/aihe/Radio_Keskisuomalainen


Vapaaehtoistyön messut 
02 / 2023

Green Care -aamukahvit 
04 & 05 / 2023

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen
vapaaehtoisten päivä

05 / 2023

Valikkoryhmä
08 / 2023

Luonto antaa voimaa
-luontopäivä senioreille

09 / 2023

Mataran markkinat 
09 / 2023

Seniorimessut 
10/2023

OSALLISTUTUT
TAPAHTUMAT:

Yhdistyksen toinen hanke, IkiOma LuontoLoikka
Kauramäen kylä
Maa- ja kotitalousnaiset
LuontoHyväKS -hanke + Taide- ja luontoelämystila AistiSiimes
Maaseudun sivistysliitto, Idylli -hanke 
Vihreän Veräjä
Meijän Polku + Soivat äänimaisemat -hanke
Tassut ja tossut liikkeelle -hanke
POKE
Keski-Suomen muistiyhdistys ry
Vanhustyön keskusliitto ry
Keski-Suomen Yhteisöjen Tuki ry
Jyväskylän kaupungin kulttuuripalvelut
Jyväskylän Sydänyhdistys ry
Green Care -keskus Könkkölä ry
Jyväskylän lähitalot
Hykari -hanke
Ostopalveluyhteistyökumppanit 

Suoraa kontaktointia hyödynnettiin hankkeen tiedonvälityksessä monella tapaa.
Luontokohteiden kartoituksessa esille nousseista asioista ja huomioista kontaktoitiin
suoraan kohteita ylläpitäviä tahoja. Alueella toimivia tahoja niin julkiselta, yksityiseltä
kuin kolmannelta sektorilta kontaktoitiin toimijoille suunnatuista työpajoista, ikäänty-
ville suunnatuista tapahtumista sekä luontoresepteistä. Hankkeen teemaa esiteltiin
monenlaisissa yhteistyötapaamisissa ja -tapahtumissa, muun muassa seuraaville
tahoille:

27.
SUORAT KONTAKTIT



INFOLEHTINEN

Hankkeen aikana huomattiin hankaluus tavoittaa ikääntyviä, jotka viettävät suuren
osan päivistään kodin sisällä ilman säännöllisiä kontakteja eri sektoreiden toimijoihin.
Hankkeen loppuvaiheilla tuotettiin yhteistyössä yhdistyksen toisen, IkiOma Luonto-
Loikka -hankkeen kanssa tälle kohderyhmälle suunnattu yleishyödyllinen, kotiin
jaettava tietolehtinen.

Tietolehtisellä haluttiin kannustaa, muistuttaa ja innostaa huomaamaan luonnon
hyvää tekevät vaikutukset sekä ylläpitää tai vahvistaa niille altistumista osana omaa
arkea. Tietolehtisessä viitattiin lisäksi luotuihin luontoresepteihin käytännön vinkkien
saamiseksi luonnon kytkemiseksi omaan arkeen vahvemmin. Tietolehtinen luotiin itse,
mutta painatettiin ja jaettiin paikallisen jakelufirman kautta. Jakelualueet valikoituivat
jakelufirman datan pohjalta ikääntyvien suosimille tarkoille asuinalueille. Tietolehtisiä
jaettiin yhteensä 8000 talouteen Jyväskylän alueella, joten sen avulla saatiin välitettyä
tietoa teemasta sekä jokaisen avuksi luoduista materiaaleista vielä suurelle joukolle
hankkeen kohderyhmää.

28.



Hanke kesti vuoden ja toteutui ajalla 1.12.2022-
30.11.2023. Hankkeen toimenpiteet limittyivät
vuoden sisälle. Viestintää ja luonto-kohteiden
kartoitusta tehtiin sekä ikääntyvien
luontotapahtumia järjestettiin koko vuoden ajan,
sillä niissä haluttiin huomioida kaikki vuodenajat.
Meidän Luonto -työpajasarja toteutui maalis-
syyskuun aikana. Luontoreseptien kokoaminen,
luontokohdekartan luominen sekä näiden julkaisu
painottui  loka-marraskuulle 2023.

AIKATAULU
29.

RESURSSIT
Hanketta hallinnoi yleishyödyllinen IkiOma Ikä ry.
Yhdistys on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutu-
maton, uudehko yhdistys, jonka tavoitteena on, että
luonnon moniulotteinen merkitys hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksineen on osa jokaisen ikääntyvän
arkea. Yhdistyksen kotipaikka on Jyväskylä, ja se toi-
mii Keski-Suomen alueella.

Hankkeessa toimi projektipäällikkö sekä kaksi pro-
jektiasiantuntijaa (yhteensä 1,25 henkilötyövuotta).

RAHOITUS
Hankkeen kokonaisrahoitus oli 83 611€. Yleishyödyllisen hankkeen julkisen rahoituksen
osuus hankkeen hyväksyttävistä kustannuksista oli 100%. Kustannukset koostuivat
henkilöstökuluista, ostopalveluista, tiedotus- ja viestintäkuluista, vuokrakuluista sekä
flat ratesta.  Hanke toteutui lähes kustannussuunnitelman mukaisesti. Muutamia pie-
niä muutoksia tehtiin rahoittajan hyväksynnällä kustannuspaikkojen välillä. Hankkeen
väliaikaisrahoituksen mahdollisti Jyväskylän kaupungin koroton kuntalaina.

Vuokrakulut koostuivat tapahtumien sekä työpajatapaamisten tilavuokrista. Ostopal-
velut koostuivat ohjelmapalveluista ja asiantuntija-avusta tapahtumien ja työpajata-
paamisten järjestämiseksi sekä kirjanpidosta. Viestintäkulut koostuivat markkinointi-
materiaalista, maksullisesta mainonnasta sekä tietolehtisen kuluista.



Hankkeen maksatus tehtiin kaksi kertaa hank-
keen aikana, puolivälissä ja lopussa. Toimintara-
portit ja seurantatiedot on toimitettu rahoittajan
edellyttämällä tavalla. Hankkeen tavoitteiden
toteutumista seurattiin ja arvioitiin maksatusten
kanssa tehtyjen toimintaraporttien yhteydessä
sekä sisäisesti jatkuvasti hankkeen edetessä. Seu-
rantaa ja arviointia on tehty myös hankkeen toi-
menpiteiden yhteydessä sekä sidosryhmien
kokouksissa & tapaamisissa.

Riskien arvioitiin olevan riskitasoltaan kohtalaisia. Niihin
varauduttiin hankkeen aluksi viestintäsuunnitelman, laajojen

verkostojen, toimenpiteiden tarkan suunnittelun sekä
osallistumisen helpoksi tekemisen kautta.

RAPORTOINTI &
SEURANTA

30.

RISKIT

Yhteistyön
rakentumisen

haasteet

Terveys-
turvallisuus

Ikääntyvien
tavoittaminen &
osallistuminen 

Toimijoiden
tavoittaminen &

sitouttaminen



Toimijoita pyrittiin sitouttamaan tekemällä työpajoista sekä hankkeessa luodusta
materiaalista kiinnostavia, innostavia ja tarpeisiin vastaavia. Viestintää toteutettiin
laajasti työntekijöiden omia sekä löydettyjä verkostoja hyödyntäen.

Toimijoita tavoitettiin ja saatiin Meidän Luonto -työpajaan mukaan enemmän kuin oli
alunperin tarkoitus. Toimijoiden sitouttamisessa koko 5-osaiseen työpajaa oli haasteita
liittyen muun muassa  yhteisten aikataulujen löytämiseen sekä luontoympäristöissä
pidettävien tapaamisten yllättäviin sääolosuhteisiin. Työpajoihin osallistuneilla oli
hyvin erilaiset tilanteet ja ajankäytön mahdollisuudet, joten kaikille sopivia ajankohtia
oli välillä vaikea löytää. Toimijoiden erilaisuus toi jonkin verran haasteita myös
työpajojen sisällön suunnitteluun, jotta kaikkien toiveisiin ja tarpeisiin pystyttäisiin
vastaamaan. 

TOIMIJOIDEN SITOUTTAMINEN
31.

Ikääntyviä pyrittiin tavoittamaan monipuolisin keinoin viestimällä hankkeen tavoit-
teista laajasti ja mielenkiintoisesti sekä jalkautumalla ikääntyvien pariin. Hankkeen
tapahtumista viestittiin yhdistyksen verkkosivustolla ja sosiaalisen median kanavissa,
yhteistyökumppaneiden, erilaisten alueen järjestöjen ja JASO-asuntojen kautta, lehti-
ilmoituksin sekä ikääntyville suunnatuissa tapahtumissa.

Hankkeen aikaisista, ikääntyville suunnatuista tapahtumista suunniteltiin moni-
puolisia. erilaisia teemoiltaan ja laajasti erilaisia alueen luontokohteita hyödyntäviä,
jotta ne motivoisivat osallistumaan. Laskiaistapahtumaa lukuunottamatta tapahtu-
miin saatiinkin todella hyvin ikääntyviä osallistujia.  Yhdistyksessä toteutettiin kevään
2023 aikana viestinnän opiskelijan kanssa yhteistyössä ikääntyvien kohderyhmäpro-
filointi, jonka avulla tapahtumia pystyttiin paremmin suuntaamaan niin toimintaky-
vyltään kuin toiveiltaan ja tarpeiltaan erilaisille  hanke-alueen ikääntyville. 

Tapahtumien lisäksi ikääntyviä pyrittiin tavoittamaan tuotetulla materiaalilla. Koteihin
jaettava tietolehtinen sekä luodut luontoreseptit toimivat tiedonvälityksen keinoina
heille, joita tapahtumien viestintä ei ollut tavoittanut tai, jotka eivät pystyneet tai
halunneet tapahtumiin osallistua.

IKÄÄNTYVIEN TAVOITTAMINEN



Yhteistyön rakentumista pyrittiin
edistämään muuttamalla Meidän Luonto -
työpajasarjan toteutus yksittäisistä
pilottikohteista monia erilaisia toimijoita
sisältäviin pilottialueisiin. Näin toimijoita
pystyttiin havahduttamaan yhteistyön
hyötyihin sekä yhteistyömahdollisuuksiin
koko 5-osaisen työpajasarjan ajan.
Työpajojen yhteinen ideointi sisälsi paljon
juuri erilaisiin yhteistyön mahdollisuuksiin
liittyvää yhteistä pohdintaa. Työpajoissa
tuotiin lisäksi esille innostavia esimerkkejä.
Työpajojen järjestämisen luontoympäris-
töissä ajateltiin helpottavan osallistuvien
välistä vuorovaikutusta ja tätä kautta
yhteistyön rakentumista. 

YHTEISTYÖN
RAKENTUMINEN

32.

TERVEYS-
TURVALLISUUS

Pidimme huolta kaikissa tapahtumissa ja kokoon-
tumisissa terveysturvallisuudesta jättäytymällä
pois kohtaamisista, mikäli sairastumiseen viittaa-
via oireita huomattiin. Vaikka joitakin tällaisia
poissaoloja hankkeen aikana tulikin, ne eivät vai-
kuttaneet suunniteltuihin toteutuksiin merkittä-
västi, vaan kaikki sovitut tapaamiset ja tapahtu-
mat pystyttiin muun muassa työnjakoa muok-
kaamalla toteuttamaan suunnitellusti. Myös osal-
listujat olivat huolehtivaisia asian suhteen, ja pe-
ruivat osallistumisensa, mikäli kokivat sen aiheel-
liseksi.



Hankkeen toteuttamisen päävastuu oli IkiOma Ikä ry:llä. Hankkeessa tehtiin lisäksi
yhteistyötä laajasti hankealueen paikallisten yhteisöjen ja toimijoiden kanssa. Lisäksi
yhteistyötä tehtiin Leader JyväsRiihen, hankealueen kuntien, paikallisten oppilai-
tosten, hankealueen ulkopuolisten hankkeen teemaan linkittyvien tahojen sekä käyn-
nissä olevien muiden hankkeiden kanssa.

Hankkeessa tehtiin yhteistyötä monen eri tahon ja organisaation kanssa sekä alueen
toimijoita ja ikääntyviä tavoitettaessa että hankkeen toimenpiteitä toteutettaessa ja
niistä viestittäessä. Hankkeen yhteistyökumppaneina ja sidosryhminä toimivat:

YHTEISTYÖKUMPPANIT
33.

Samaan aikaan käynnissä olleet luontoteemaiset
hankkeet: Soivat maisemat, LuontohyväKS, IDYLLI
sekä IkiOma LuontoLoikka
Keski-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys
Green Care -keskus Könkkölä sekä heidän
hallinnoima  Kestokulttuuria kohti kylillä ja
keskustoissa -hanke
POKE:n & SeAMK:n opiskelijat sekä XAMK:n
opettajat
Vanhustyön keskusliitto
Kauramäki
Keski-Suomen näkövammaisten yhdistys
Keski-Suomen Yhteisöjen Tuki ry
Jyväskylän kaupungin kulttuuripalvelut

      & lähitalot

https://www.jamk.fi/fi/projekti/soima
https://koskeverkko.fi/kehittamistyo/luontohyvaks/
https://msl.fi/ymparisto/kiertotalous/ilmastotekoja-digiajan-ymparistossa/
https://www.ikiomaika.fi/luontoloikka
https://www.konkkolantila.fi/yhdistys.html
https://www.konkkolantila.fi/yhdistys.html


Kaiken kaikkiaan hanke on osoittanut, kuinka tärkeää luonnon lisääminen ikääntyvien
ja heille tarjotun toiminnan arkeen on ja miten eri tavoin sitä voidaankaan toteuttaa.
Hankesuunnitelman mukaisesti erilaiset hankealueen yhdistystoimijat ovat lähtökoh-
taisesti olleet kyllä ainakin pintapuolisella tasolla tietoisia luonnon hyvinvointivai-
kutuksista, mutta arkisten keinojen löytäminen luonnon ottamiseksi osaksi toiminnan
arkea on tarvinnut yhteistä ideointia ja pohtimista. Lisäksi hankkeen toimenpiteiden
kokemuksellisuus on tuonut syvyyttä osallistujien luontoyhteyteen ja auttanut oma-
kohtaisten kokemusten ja yhteisten keskusteluiden kautta huomaamaan vahvemmin
luonnon merkityksen omallekin hyvinvoinnille.

Hanke toteutettiin hyvään aikaan, sillä samaan aikaan alueella pyöri neljä, aihetta eri
näkökulmista kehittävää hanketta: IkiOma Ikä ry:n oma IkiOma Luontoloikka -hanke +
lisäksi LuontohyväKS + Soivat maisemat + Idylli -hankkeet. Saimme hyvällä yhteistyöllä
hankkeiden ja muiden toimijoiden kanssa tuotua näkyvyyttä luonnon hyvää tekeville
vaikutuksille ja keinoille lisätä sitä (ikä)ihmisten arkeen. Alueen ikääntyvät osallistuivat
tapahtumiin ja toimintaan innokkaasti, ja oli ilahduttavaa nähdä omin silmin ja kuulla
omin korvin luonnon monipuolisesta merkityksestä ja tarinoista siihen liittyen. Tapah-
tumat onnistuivat saatujen palautteiden mukaan tavoitteessaan tutustuttaa alueen
monipuoliseen luontoon sekä tuomaan oivalluksia omaan arkeen.

Hankkeen tekemä kartoitus luontokohteista ja -ympäristöistä sekä niistä viestimiseen
tuodut opastukset ovat merkittäviä sille, että alueen upea luonto todella on kaiken-
ikäisten ja -toimintakykyisten ulottuvilla. Yhdistyksen verkkosivustolle muodostuva tie-
topankki sekä kartoituksen kohteista että arkisia oivalluksia esittelevistä luontoresep-
teistä toimii vielä pitkään hankkeen jälkeen teemaa ylläpitävänä työkaluna.

OSA 3: Tulokset
34.



82

Julkaistu
materiaali, kpl

TAVOITE TOTEUTUNUT

140

Julkaistu
materiaali, kpl

Sisältää:
luontoreseptit,
luontokohdekartan,
uutiskirjeet,
tietolehtisen,
sosiaalisen median julkaisut
tapahtumista kerätyt
koosteet & esitykset.

23

Infotilaisuudet,
lkm

27

Infotilaisuudet,
lkm

Sisältää:
avoimet tilaisuudet,
työpajatapaamiset,
pop up -tapahtumat
muut yhteiskehittämis-
tapaamiset.

10 9

Esittely-
tilaisuudet, lkm

Sisältää:
osallistumiset erilaisiin
muiden järjestämiin
tapahtumiin, joissa
hankkeen tavoitteita
edistetty.Esittely-

tilaisuudet, lkm

MÄÄRÄLLISET TULOKSET
35.



1300 911

Osallistuneet,
hlö-määrä

Sisältää:
kaikkiin hankkeen
toimenpiteisiin
osallistuneet.
Mikäli huomioidaan
kaikki messukävijät,
lukumäärä on 9520 hlöä.

Osallistuneet,
hlö-määrä

TAVOITE TOTEUTUNUT

10 18

Osallistuvat
organisaatiot

Sisältää:
hankkeeseen
aktiivisesti
osallistuneet tahot,
kuten toteuttajat ja
työpajaosallistujat.
Ei sisällä yksittäisiin
toimenpiteisiin
osallistuneita tahoja.

Osallistuvat
organisaatiot

1300 12 250

Viestinnällä
tavoitetut, hlö

Sisältää:
hankkeen
monipuolisella
viestinnällä ja
tietolehtisellä
tavoitetut.
Mikäli sisällytetään
mediaosumien levikki,
hlömäärä on 95 000.

Viestinnällä
tavoitetut, hlö

36.



Meidän Luonto -työpajasarjaan osallistuneet antoivat rohkaisevaa palautetta
kokonaisuudesta ja sen hyödyistä. Porukkaan koettiin olevan helppo tulla ja ilmapiiri
sekä tekemisen rytmi miellyttävän rauhalliseksi. Tapaamisten koettiin selkeyttävän
omaa ajattelua ja antavan tukea oman kohderyhmän toiminnan suunnittelulle.
Työpajatapaamisissa kehuttiin myös sitä, että sai rauhassa pohtia luonnon merkitystä ja
huomata, kuinka erilaiset luontoympäristöt auttoivat ideoinnissa ja keskusteluissa.
Verkostoitumisen ja yhdessä yhteisen teeman äärelle kerääntymisen koettiin antavan
energiaa ja vaihtelua arjen yksin työskentelyyn.

LAADULLISET TULOKSET
37.

Ikääntyville suunnatut tapahtumat keräsivät hyvin osallistujia ja saivat kiitosta hyvästä
tunnelmastaan. Palautteissa toistui hankkeen tavoitteiden mukaiset asiat, kuten että
tapahtuma oli tutustuttanut ennestään tuntemattomaan lähiluontokohteeseen, herät-
tänyt pohtimaan luonnon osuutta omassa arjessa tai antanut uusia vinkkejä ja ideoita
vaikkapa oman lähipiirin kanssa jaettavaksi. 

“Ihanaa yhdessäoloa.
Tuli tunne, että meitä

hemmotellaan kaikille
aisteille!”

Tehty luontokohteiden ja -ympäristöjen kartoitus korosti
sitä, kuinka laaja potentiaali ja valtavan kaunista luontoa
ympärillämme onkaan. Luonnon hyvinvointivaikutukset
ajatellaan usein juuri virallisten kansallispuistojen ja
luontopolkujen kautta, mutta aivan jokaisen asuinympä-
ristön lähistöltä, arkiluonnosta, löytyy luontoa eri muo-
doissa ja mahdollisuuksia siitä saatavien hyvinvointi-
vaikutusten hyödyntämiseen.

Tämä potentiaali kannattaa nähdä laajemmin ja huomioi-
den eri toimintakykyiset ihmiset. Kartoitus korosti sen tär-
keyttä, että luontokohteista viestitään riittävästi, selkeästi
ja neutraalisti, jotta ne todella ovat kenen tahansa hyö-
dynnettävissä, ja jotta jokainen voi itsenäisesti päättää
onko kohde itselle sopiva ja mieluinen. Tehdyn kartoituk-
sen tiedot otettiin kiitollisena vastaan kohteita ylläpitä-
viin tahoihin.



SÄHKÖINEN KYSELY
Hankkeessa toteutettiin +65 – vuotiaille suunnattu sähköinen kysely, jolla haluttiin tuo-
da näkyväksi ikääntyvien omaa ääntä luonnon merkityksestä, luontoympäristöjen hyö-
dyntämisestä osana omaa arkea sekä näistä viestimisen tapojen saavutettavuudesta.
Kyselyyn vastaaminen tapahtui rastittamalla vaihtoehdoista itselle sopivin vaihtoehto
tai kirjoittamalla vastaus avoimeen tekstikenttään. Vastaukset annettiin nimettöminä
ja niitä saatiin 23 kpl.

rauhoittava, liikuntapaikka, tärkeä
voimavara, henkireikä, elämyksellinen,
vaihtelua tuova, voimavaroja antava,

satoisa terveyttä, hyvinvointia ja
mielialaa nostattava

Itselle merkityksellisinä tapoina kokea
luontoa osana arkea koettiin erityisesti
kävelyt kodin lähistöllä (82%), luonnon
seuraaminen kodin ikkunoista (78%)
sekä kävelyretket ylläpidetyillä
luontopoluilla (69%). Valmiiden
vaihtoehtojen lisäksi vastauksissa
mainittiin myös muun muassa luonnon
valokuvaaminen, eläinten seuraaminen
sekä puutarhan ylläpito. 

65-74 -vuotias nainen,
taajama-alueella tai
ydinkeskustassa asuva,
toimintakyky hyvä tai
kohtalainen.

Luonto osa arkea
päivittäin tai viikottain,
luonnon merkitys
erittäin tärkeä.
Luontoa kuvailtiin:

Kodin ulkopuolelle
luontoon lähtemistä

vaikeuttaa:

Kodin ulkopuolelle
luontoon lähtemistä

helpottaa:

Mieliala Sää / vuodenaika

Terveys /
toimintakyky

Seuran puute / pelko
lähteä yksin

Laadukas
luontopolku

lähellä

Järjestetty
toiminta

Selkeämpi
viestintä

38.
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Ei vaikuta, tutustun / lähden silti
69.6%

Vaikuttaa jonkin verran
26.1%

Vaikuttaa paljon / estää lähtemisen
4.3%

Luontokohteista viestittäessä käytetään joskus lausetta "Ei sovellu ikäihmisille".
Vaikuttaako lause päätökseesi tutustua kohteeseen enemmän tai lähteä sinne?

”Arvelen, että kohde olisi vaikeakulkuinen”,

Jonkin verran haasteita löytää & ymmärtää
34.8%

Erittäin helppoa löytää & ymmärtää
30.4%

Haasteita löytää, helppoa ymmärtää
30.4%

Koetko tiedon sinua
kiinnostavista
luontokohteista
olevan helposti
löydettävää ja
ymmärrettävää?

 ”Epämääräinen ilmaus”

”Turhan negatiivinen ilmaisu, ikääntyviähän on niin monen kuntoisia,
parempi olisi selittää mitä vaikeuksia luontokohteessa liikkumiseen liittyy”

 ”Loukkaava”

“Taustalla stereotyyppinen ajatus ikäihmisistä yhtenäisenä joukkona” 

 ”Ikärasismi”



Mitä kautta tieto saavuttaisi sinut parhaiten: 40.

Kootut
nettisivustot

Facebook Paikallislehdet Kirjastot

Paikalliset
yhdistykset

Sähköposti Mainokset

Millainen luontoon
liittyvä toiminta on
kiinnostavaa /
mieluisaa?

Retket kansallispuistoihin / luontoalueille.
Retkeily luontokohteissa. 

Helppoihin luontokohteisiin ryhmän mukana.
Yhteisiä kävelyretkiä.

Joku ohjaa retken ja kertoo luonnosta.
Uusiin paikkoihin tutustuminen.

Ryhmäliikuntana toteutettu luontoliikunta.
Hiihto- ja lasketteluretki Rukalle.
Sieni- ja marjastusretket yhdessä.

Järjestetty matka johonkin kohteeseen.
Hyvinvointia edistävää ohjelmaa.

Souturetket.

Rentoutuminen.
Omin ehdoin kulkeminen.

Hyvää syötävää.
Järvenrannalla oleskelua.

Käyskentely, luonnon ihmettely.



Yhteisöjen ja alueiden keskinäisessä yhteistyössä ja
resurssiviisaudessa on paljon potentiaalia, mutta
rakentuminen vaatii vielä lisää kehittämistyötä.
Voisiko uusia yhteistyön muotoja syntyä vaikkapa
kaupungin viherpalveluiden ja ikääntyvien välille
esimerkiksi viheralueiden kunnossapidon, vieras-
lajien hävittämisen tai pölyttäjien lisäämisen näkö-
kulmasta?

JATKOTOIMENPITEET
41.

IKÄÄNTYVIEN
ÄÄNI ESIIN

LUONTOINFRA
KUNNOSSA

VIESTINTÄÄN
PANOSTAMINEN

YHTEISTYÖN
KEHITTÄMINEN

Hanke osoitti tiedon saavutettavuuden tärkeyden
ja monimuotoisuuden, ja myös ikääntyvät huomi-
oivaan viestintään luontokohteista tulee jatkossa
kiinnittää paljon huomiota. Voisiko esimerkiksi
ikääntyviä yhteisön asukkaita ottaa mukaan vies-
tinnän suunnitteluun ja toteutukseen kokemus-
asiantuntijan roolissa?

Luonto on ikääntyville merkityksellinen ja heillä on
paljon annettavaa ja sanottavaa siihen liittyen. Voi-
siko ikääntyvillä oleva laaja asiantuntemus, esimer-
kiksi ympäristöperinteistä ja kestävistä elämäntai-
doista, toimia yhteisöissä eri sukupolvia yhdistävä-
nä siltana?

Myös luontoon liittyvään infraan tulisi kiinnittää
huomiota, jotta lähiluontokohteet ja niistä saadut
hyvinvointi- ja terveyshyödyt todella ovat kaikkien
saatavilla. Voisiko ikääntyvillä olevaa monipuolista
osaamista ottaa käyttöön sekä heitä itseään että
yhteisöä hyödyttävissä projekteissa, kuten luonto-
polkujen viitoitusten uusimisessa?



OSA 4: Lisätietoa

BLOGIKIRJOITUS 1.

42.

Arkiluontoympäristöt ikääntyvien hyvinvoinnin tukena

Luontokokemusten vaikutukset hyvinvointiin ja elämänlaatuun on todistettu jo
kiistattomasti. Luonnon hyvinvointivaikutusten hyödyntämiseen ikääntyvien arjessa ja
palveluissa tarvitaan lisää arkisia, maanläheisiä ja resurssiviisaita keinoja. Mahdolli-
suudet luontokokemuksiin ikääntyvillä itsellään saattavat olla kovin eriarvoiset suh-
teessa muuhun väestöön johtuen muun muassa toimintakyvyn tuomista rajoitteista,
tiedon saavuttamattomuudesta sekä toisista riippuvaisesta asemasta.

Haluamme nostaa esille arkiluonto -käsitettä, eli oman arjen ympäristöä, ja tähän
huomion kiinnittämistä. Löytyisikö oman asuinpaikan tai toimintaympäristön lähis-
töltä vaikkapa kaunis maisema, upea pihapuu, pihapiirin eläinten touhuja seurat-
tavaksi tai nuotiopaikka? Tai jokapäiväisen automatkan varrelta erityisen mieleen-
painuva kohta tai perinnemaisema? Luonnon hyvinvointivaikutukset voivatkin olla
yllättävän helposti ja monipuolisesti saavutettavissa, kun tutkailee omaa arjen ym-
päristöään hieman tietoisemmin.

Ympäristöä kuvailemalla osallistumisen mahdollisuuksia

Luonto- ja viheralueiden viihtyvyyteen ja niiden esteettömyyteen on alettu panostaa
viime vuosina, mutta usein unohdetaan, ettei pelkkä liikkumisen mahdollistaminen
luontoon tue siitä saatavia kokonaisvaltaisia kokemuksia ja elämyksiä. Fyysisen ympä-
ristön laaja-alaisen arvioinnin ja kuvailutiedon lisäksi on mielestämme tärkeää huomi-
oida ja tuoda näkyväksi myös ympäristön luontoarvo - muun muassa sen mahdollis-
tamat monipuoliset aistikokemukset ja luontohavainnot, luontokokemuksen saavutet-
tavuus sekä mahdollisuudet yhteisöllisyyden kokemuksille. Esteettömyyteen voidaan
läheisesti kytkeä myös tiedon saavutettavuus. 

Ikääntyvät, aivan kuten muidenkin ikäluokkien edustajat, ovat yksilöitä, joiden
toimintakyvyn ominaisuudet, kiinnostuksen kohteet, toiveet ja tarpeet vaihtelevat. Ikä
ei myöskään itsessään tarkoita, että toimintakyvyssä olisi jotain erityistä huomioitavaa
rajoitetta. Luontokohteita, -reittejä ja -alueita kuvailtaessa on äärimmäisen tärkeää
huomioida kuvailun monipuolisuus, jotta (ikääntyvä) henkilö voi itse tehdä valinnan
sen suhteen, onko se hänen toimintakyvylleen sopiva ja/tai kiinnostuksensa kohteiden
mukainen. Voisikin siis ajatella, ettei “reitti ei sovi ikääntyville” -teksti ole välttämättä
parhain keino ympäristön kuvailemiseksi.

blogkirjoitus jatkuu seuraavalla sivulla



BLOGIKIRJOITUS 1.
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Päätökseen liittyviä, huomioitavia tekijöitä voivat olla vaikkapa:
kohteen/ympäristön löytämiseen liittyvät tekijät (selkeät osoitteet, tiedot P-paikas-
ta, opasteet)
tieto istumapaikoista / levähdys- ja nuotiopaikoista, wc-tiloista (määrä, etäisyydet,
millä kohdin, tarkempi kuvailu)
kuvailu kulkureitin leveydestä ja kaltevuuksista (mahtuuko vaikkapa tarvittaessa
kulkemaan käsikynkkää tai liikkumaan sauvojen kanssa)
mahdollisten portaiden ja epätasaisten kohtien kuvailu
kohteen/ympäristön monimuotoisuus (esim. luontotyypit, lajien kirjo, moniaistiset
kokemukset, luonnonelementtien koskettamisen mahdollisuus, paikan erityispiir-
teet)

Samaiset tiedot auttavat samalla kertaa myös monia muita kohderyhmiä, kuten
vaikkapa lapsiperheitä tai ryhmätoimintaa järjestäviä toimijoita, arvioimaan luonto-
kohteen, -reitin ja/tai -alueen sopivuutta ja kiinnostavuutta. 

Usein tunnutaan ajattelevan, että luonnon vakiinnuttaminen osaksi ikääntyvien tai
heille tarjotun toiminnan arkea vaatisi erillistä ammattiosaamista tai suuria ajallisia tai
taloudellisia resursseja. Näin ei kuitenkaan tarvitse olla. Tarvitaankin lisää vaikuttavaa ja
monipuolista viestintää luontokokemusten merkityksestä ja hyvinvointivaikutuksista,
jotta myös motivoidutaan löytämään ja vakiinnuttamaan helppoja, kaikkien saavu-
tettavissa ja käytettävissä olevia, kustannustehokkaita keinoja. Luonnon hyvinvointivai-
kutuksista nauttiminen on mahdollista saada kaikkien saavutettavaksi arkiluonnon
uudenlaisen ja avoimen tutkailun kautta.

Uskomme, että myönteiset luontokokemukset ja ymmärrys lähiluonnosta voivat lisäksi
lisätä osallisuutta ja halua toimia luonto- ja ilmastomyönteisillä tavoilla. Tällöin suo-
raan paikallisilta ikääntyviltä ja heidän parissaan toimivilta tuleva paine voi myös edis-
tää omalta osaltaan lähiluonnon ja viheralueiden kehittämistä. Win-win -tilanne siis
kaikkineen.
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Luontokohteiden talvikartoitukset

Kartoitimme talven aikana luontokohteita,
joissa voisi helposti käydä kun lumi on
maassa. Iloksemme totesimme, että talvella
kuljettavia luontokohteita kyllä löytyy ja on
mahdollista kulkea hyvinkin erilaisissa
ympäristöissä lumesta huolimatta.

Hankalimpia kulkemisen kannalta lumen ja
jään aikaan ovat tietenkin rappuset sekä
jyrkät ala- ja ylämäet. Hyvät pitävät kengät
toki mahdollistavat monenlaisessa maas-
tossa  kulkemisen.

Talvella luonnossa liikkuessa voi mietityttää
kylmän ilman vaikutus. Lisävaatteita kan-
nattaakin ottaa mukaan reppuun, kuten
paksummat käsineet, ylimääräinen kaulalii-
na sekä takin alle laitettava kerrasto. Kuuma
juotava tai keitto lämmittävät mukavasti.
Pysähtyessä istuskelemaan viltti ja istuin-
alusta estävät kylmän pureu-tumisen. Kotoa
tuodut kuivat polttopuut syttyvät parem-
min, jonka jälkeen nuotioon on helppo
lisätä paikan päällä varastoituja halkoja.

Nautinnollisia hetkiä talvisessa luonnossa!

44.

Jääskelän tulipaikka, Oravasaari
      (n. 400m p-paikalta)

Mämminiemi, Toivakka 
       (n. 400m p-paikalta)

Kiviönniemenlaavu, Korpilahti 
       (n. 200m p-paikalta)

Saakosken laavu, Korpilahti 
       (p-paikka vieressä)

Korpilahden Vanha-Mylly,
       sen rakennukset ja koski

Aaron laavu, Tikkakoski 
      (n. 300m p-paikalta)

Suolaavu, Tikkala 
      (n. 200m p-paikalta)

Hangasjärven laavu 
      (p-paikka vieressä)

Konttivuoren laavu, Uurainen 
      (n. 300m p-paikalta)

Kolmisoppisen talvikävelypolun
      laavu, Ladun Maja Jyväskylä
      (n. 400m p-paikalta)

Muuramejoen luontopolku 
      (n. 1.5km pituinen)

Säynätsalon satama  ja
       aallonmurtaja

Naukulan laavu, Muuratsalo 
       (n. 1km p-paikalta)

Tarvaalankoski, Laukaa 
      (p-paikka sillan kupeessa)

Kuusaankosken laavu, Laukaa 
      (n. 150m p-paikalta)

Maisemat uimarannoilta
Maisemallisesti arvokkaat ajoreitit

Vinkkejä luontokohteista talvella:
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Meidän Luonto -työpaja Jääskelän tulipaikalla 24.3.
 
Aurinko pilkahteli pilvien lomasta, tuuli humisi havupuissa ja tuli loimusi nuotiossa,
kun osallistujat yksi toisensa jälkeen saapuivat ensimmäiseen Meidän Luonto -
yhteiskehittämisen työpajasarjan tapaamiseen. Tapasimme toimijoita luontopolkujen
nuotiopaikoilla, jotka soveltuivat mainiosti niin ryhmäkeskusteluun kuin
parityöskentelyynkin. Kauniit maisemat, jyhkeät puut ja luonnollinen äänimaailma
toimivat inspiroivana ja teemaa vahvistavana ympäristönä.

Leppoisan keskustelun myötä tutustuimme toisiimme ja jaoimme ajatuksia luonnon
merkityksestä hyvinvoinnille, ikääntyvien arjesta sekä näiden yhdistämisestä.
Huomasimme myös, kuinka samankaltaisiin haasteisiin eri tahot haluavat löytää
keinoja - ja siksipä työpajoissa nousevat ideat ja tiedon jakaminen yhteisesti tuntuukin
innostavalta!

Keskustelussa nousi esille, että…
luonnolla koetaan ja on nähty olevan suuri merkitys hyvinvoinnille, mielialan
kohenemiselle, toimintakyvylle ja jopa terveydelle
arkiluonnon hyödyntämisen ja arkiliikunnan lisääminen koostuu pienistä teoista ja
puuhastelusta kunkin omassa ympäristössä > lisää ideoita kaivataan, jotta kynnys
liikkeelle lähtemiseen madaltuisi, toiminta monipuolistuisi ja tavoitettaisiin laaja-
alaisemmin omaa kohderyhmää
verkostoitumista kaivataan, koska resurssit ovat pienet ja yhdessä ollaan vahvem-
pia
ihmisiä halutaan tuoda yhteen, jotta jokainen voisi kokea yhteisöllisyyttä ja osalli-
suutta
näkyvyyttä toiminnalle toivotaan, jotta aktiiviset toteuttajat ja osallistujat löytäisivät
toisensa.

Jatkamme keskustelua näistä aiheista tulevissa työpajoissa - innokkaana odotamme,
mihin tämä polku meidät kaikki vielä johdattaa! 

45.
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On todettu, että luontoliikunta ja liikkuminen erilaisilla alustoilla kehittää
tasapainokykyä ja tukee fyysistä hyvinvointia, liikkuminen luonnossa ei tunnu niin
raskaalta kuin sisätiloissa tai rakennetussa ympäristössä, ja mielipaikkaan pääsy tuo iloa
sekä positiivisia tuntemuksia. Lisäksi luonto tekee hyvää mielelle - aiemmin jo
julkaisimmekin luonnon vaikutuksista henkiseen hyvinvointiin ja miten ikääntyvät omin
sanoin kuvailevat kokemuksiaan.

Lisäksi keskusteluissa ikääntyvien kanssa on toistuvasti noussut esille:
🍁  muistoja lapsuudesta: aina kuljettiin ulkona ja metsässä, luonto oli arjessa mukana
peltotöiden, viljelysten, marjastuksen ja sienestyksen sekä leikkien myötä
🍁 metsässä ja luonnossa on tuttua ja turvallista, koska se on ollut osa elämää
🍁 puut ovat tärkeä osa luontokokemusta
🍁 suomaisemia ja suon tuoksuja muistellaan ja kaivataan
🍁 marjastus ja sienestys on edelleen tärkeää
🍁 luonnossa rauhoittuu ja saa nautiskella kaikin aistein
🍁 luontoon ja metsään kaivataan.

Kun olemme kysyneet ikääntyviltä tekijöitä, mitkä estävät luontoon pääsyn, mainitaan
usein pelko eksymisestä tai kaatumisesta. Me taas olemme luontokohteiden kartoi-
tuksilla huomanneet, kuinka vaikeaa välillä kohteisiin löytäminen on.

Kohteisiin kaivattaisikin selkeitä ajo-ohjeita ja parkkipaikkoja sekä viitoituksia ja reitti-
merkintöjä, jotta eksymisen pelko hälvenisi. Joskus ikääntyvät ovat myös kokeneet, että
kohteesta löytyvät kuvaukset ovat olleet harhaanjohtavia, ja helpoksi kuvailtu reitti
olikin kivikkoinen, juurakkoinen ja sisälsi jyrkkiä nousuja ja laskuja, mikä saattaa lisätä
kaatumisen todennäköisyyttä tai ainakin pelkoa siitä.

Jos luontoon lähteminen estyy pelkojen vuoksi tai kohteiden löytäminen ja siellä
kulkeminen koetaan hankalaksi, jää moni luontokokemus ja luonnon hyvinvoin-
tivaikutukset saamatta. Esimerkiksi toiminta-alueellamme Keski-Suomessa on upeita
luontopaikkoja, joissa on paljon potentiaalia kaiken ikäisten ja toimintakykyisten
luontokokemuksille. Esteettömiäkin luontopolkuja on ainakin Jyväskylän Haukannie-
messä ja Ladun majalla.

Haluamme löytää keinoja, joilla voidaan lisätä ikääntyvien luontokokemuksia ja
luontoon pääsyä. Kuinka siis saataisi myös luontopoluista saavutettavampia ja
vähennettyä esteitä luontoon ja metsään lähtemiselle? Entä onko tiedossasi sellaisia
luontokohteita tai reittejä, joissa on huomioitu esimerkiksi esteettömyys, paikka on
helppo löytää ja reittimerkinnät ovat selkeät?
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