- Tyokalu 1 -

AIKAKAPSELIHARJOITUS

Miten tehdadn?

Miksi tarkedaada?

Varaa rauhallinen tila ja hetki (n. 15 min)
Kuuntele ohjattu harjoitus oheisesta QR-koodista.
Kirjoa ylés tai keskustelkaa:

e Mitd tuntemuksia heratti?

e Millaisia asioita nousi esiin?
e Mikd tuntui tarkedlta?

Harjoitukseen voi palata useaan kertaan.

Harjoitus auttaa pohtimaan syvemmin itselle tarkeitd
elementtejd, kokemuksia ja tuntemuksia luontoon liittyen.
Kun ndité asioita tunnistaa, voi niitd helpommin myés
sanoittaa ja niistd pitédd kiinni.

Harjoitus toimii myés ryhmdn tai yhteisén kesken
keskustelunavaajana yhteisistd tarkeiksi koetuista
luontoon liittyvist& seikoista. Tatd voi hyédyntdd yhteisten
tavoitteiden ja pelisddntdjen luomisessa.



