Luontokohteen havainnointilomake

Tavoitteena on kartoittaa mahdollistaako kohde esteettdman liikkkumisen rinnalla mydés
kokonaisvaltaisen luontokokemuksen ja sitd kautta luontosuhteen vahvistamisen.
Lomaketta kaytetaan reitin havainnoimisessa talvella seka sulan maan aikaan.

Kohde:

pvm: sulamaa / lunta

Kohteen

saavutettavuus

Huomiot

Saapuminen
kohteeseen

paaseeko linkilla,
16ytyykd hyvin,
parkkipaikan
toimivuus (inva,
vuodenaika) ja
paikkojen maara,

opasteet P-alueella,

kavijamaarat

Linja-autolla paasee n. 1,5km paahan. Autolla
selkea tulla (matkalla kyltteja kohteeseen,
kolme risteysta paatielta), kyltti osoittaa
P-paikan, joka tienvarsi levennys, tilaa on noin
10 autolle, autolla paasee aivan reitin
alkukohdan lahelle

Opasteet reitilla

reittimerkinnat
(millaiset, selkeys,
my0s apuvalineilla
kuljettaessa),
kulkusuunta

Selkea infokyltti reitista alkupisteessa (mm.
miten reitin voi puolittaa, kummin pain kulkea
jne > viela voisi olla tietoa kuinka pitkd matka
nuotiopaikalle ja muille istumapaikoille on), reitti
polulla merkitty selkeasti: keltaiset
maalimerkinnat ja kyltteja (tosin yllapitajan
sivustolla mainittu oranssit maalimerkinnat)
(Kuva 1, 2 ja 3)

WC

esteettdmyys,
missa kohden
reittia, kpl maara

Puucee ldytyy reitin ainoalta nuotiopaikalta,
siihen on muutaman portaan nousu, melko
korkea istuin, josta helpompi nousta ylds, kulku
sinne on rinteinen (Kuva 4)

millainen tulipaikka,
kuinka monta
reitilla, etaisyys
lahdosta

Istumapaikat/ millaisia, Parkkipaikan luona ei istumapaikkoja, reitin

levahdyspaikat etaisyydet varrella yksi penkki (tukeva penkki, jossa on
paikkojen valilla, selkd- ja kasinoja) lammen luona, n. 300m
kuinka rrllonta” padssa lahdosta, joitakin isoja kivid matkan
%?S;ZZnerra a varrella joiden dareen mahdollista pysahtya
tulipaikallé/nékéala nojaar'n:jllan tai istumaan, yksi tulipaikka
paikalla penkeilla

Tulipaikka esteettomyys, Tulipaikalle paasee istumaan max. 12-15 hl6a.

Nuotiopaikan ymparille rakennetut penkit ovat
kiintedsti yhdessa, joten jalkaa pitaa nostaa
istuimen yli paastékseen istumaan nuotioon
pain, istumapaikkojen istumakorkeus on noin
40mcm, tulipaikkalla on ritila makkaranpaistoon,
p-paikalta on n. 200m tulipaikalle (loiva rinne,
metsapolku, jossa voi kavella rinnakkain). Koko
reitin kavellessa tulipaikalla on 1.5km tai 3km
riippuen kumman reitin on valinnut. Tulipaikalta
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avoin nakyma jarven selalle, kallioniemi, matala
ranta, monipuolista puustoa. (Kuva 5)

Muut rakenteet

esteettdmyys, liiteri,
lintutorni/lava

Tulipaikalla on liiteri, jonne kuljetaan lyhyt matka
pientd metsapolkua, liiterin siséalle kuljetaan
pienta luiskaa pitkin

Polku/reitti

materiaali (kivituhka,
sora, asfaltti,
metsépohja), kova ja
tasainen pinta,
leveys, vapaa
korkeus,
apuvalineilla/
avustajan kanssa
kulkeminen,
kaltevuus pituus ja
sivusuunnassa,
rajautuuko
kulkureitti selkeasti
(visuaalisesti,
tuntoaistiin
perustuen)

saan vaikutus
(liukkaus, lumen
kertyminen, markyys)

Reitti on metsapolkua, joka nousee valilla
kulkemaan kallion paalle. 4km pituisen reitin
varrella on kahdet rappuset, joissa on alle 30
askelmaa ja kaiteet molemmin puolin. Rappusia
ei voi luonnollisesti kayttaa turvallisesti kun
niiden paalle on satanut lunta. Metsapolulla on
paikoitellen kivia ja juurakoita, jotka voi kiertaa
tai astua yli. Metsdssa polku on painautunut
selkedmmaksi, mutta kalliolla taytyy turvautua
pelkastaan merkkeihin. Polku kulkee reitin
aikana myds puron vartta seka kay kostean
suon reunalla. Suoalueella on n. 15m matkalta
pitkospuita, jotka voivat olla liukkaita sateella.
Sivusuunnassa reitin polulla ei ole merkittavia
kaltevuuksia. P-paikalta voi kulkea
nuotiopaikalle n. 200m leveda metsapolkua,
joka kulkee loivassa rinteessa. (Kuvat 6-9)

Yhdessaolo/
yhteisollisyys

mahdollisuudet
koko reitin aikana

Jarven ja lammen rannalla sek3 kallion
ymparistossa on tilaa olla yhdessa isommallakin
porukalla. Nuotiopaikalle mahtuu hyvin 10
henkil6a istumaan. (Kuva 10)

Kokonais-
valtainen

luontokokemus

Huomiot

Aistikokemukset

tuoksut, maut,
aanet, nako- ja
tuntoaisti (koko
reitin aikana)

Kesalla kallio ja vesi voi houkutella
tunnustelemaan (kasin tai paljain jaloin), metsan
tunnelma, danimaailma on pehmea ja ymparistd
on hiljainen, ainoastaan luonnon aania kuuluu.
Iso selka jarvelle sekd avarat maisemat kalliolle
saavat helposti katseen kiertamaan maan
muotoja ja kiinnittym&an kauemmas. Polun
varressa oleviin isoihin puihin tai Kiviin voi
nojautua. Lammen rannassa kasvaa suopursuja
ja on suota, joiden tuoksun voi haistaa kesalla.
Jarvella nakyi kuikka ja sen tunnistettava
huudahdus kaikui ilmoille. Puron vartta
kulkiessa kuuluu veden solinaa.

Luontohavainnot

maisema, elaimet,
monimuotoisuus,
paikan erikoisuudet
mihin Kiinnitti

Reitin aikana mahdollista nahda sekametsaa,
kivikkoa, kalliota, puro, lampi ja jarvi. Jarven
selan maisemassa kerroksellisuutta (saari,
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huomiota/
lumoutuminen (pyéreét
muodot, jasentyneisyys,
salaperaisyys, vesi,
luettavuus, vihrea
kasvillisuus), myos
kielteiset tunteet ja
ajatukset

korkeita makisia alueita syvyyssuunnassa),
ranta ja kallioniemi voi houkutella olemaan
kosketuksissa veden tai jaan kanssa.

Polku mutkittelee (hieman salaperaisyytta kun
ei aina nae mihin polku johtaa - kuitenkin
turvallisuutta tuo selkeat reittimerkinnat).

luontokokemukselle

havainnointi,
tarkkaavaisuuden
tukeminen, luonnon
hyvinvointivaikutukset)

Luontokokemuksen | Kuinka ymparist6on | Polun varressa oleviin isoihin kiviin voi nojautua.
saavutettavuus jaluonnon Jarven rantaan kulku on tasaista ja pitkalta
elementteihin matala hiekkaranta. Polku kulkee suopursujen
paasee A ini | lulta.
Kosketuksiin. keskella, joita on helppo tuoksutella polulta
Ymparistona vinkit harjoituksiin Kohde sopii erinomaisesti asiantuntijan
ohjatulle reitilla (lasnéolo, ohjaamille luontoretkille, jossa luontoa voidaan

tutkia yhdessa. Metsa ja rannassa olevat kohdat
tarjoavat mahdollisuuden kokoontumiselle joko
istuen tai seisten. Ajatusten jakamista ja
ideointia vaativat tehtavat (tydpajat, palaverit
yms) on mahdollista myds toteuttaa tdssa
ymparistossa, koska ymparistd antaa rauhaa ja
valjyytta ajatuksille. Sopii myds erilaisiin
TYHY-tapahtumiin: seka lilkkunnan etta
palautumisen teemoissa.

Ymparistona
itsenaisille
luontoharjoituksille

vinkit harjoituksiin
reitilla (1asnaolo,
havainnointi,
tarkkaavaisuuden
tukeminen, luonnon
hyvinvointivaikutukset)

Paikka tarjoaa erinomaiset puitteet
hiljentymiselle seka rauhoittumiselle ja luonnon
aistimiselle seka lasnaolon vahvistamiselle.
Lisaksi kohde tarjoaa mahdollisuuden luonnon
tutkimiselle seka fyysisen toimintakyvyn
vahvistamiselle vaihtelevassa maastossa.
(Kuva 11)

Muuta

Huomiot

Reitin arv.kulkuaika

Kohteen kuvaus

Mista lahtee,
missa kulkee ja
mihin se paattyy?

Reitti Iahtee parkkipaikalta, opastekyltti on polun
Iahtopisteessa. Reitti alkaa ja paattyy samaan
pisteeseen. On mahdollista valita kolme eri
vaihtoehtoa (200m, 3km tai 4km)

Mita kannattaa
ottaa mukaan?

vessapaperia,
puita, makkaratikut,
tulitikut, roskapussi

wc-paperia, evastelyyn liittyvat tarvikkeet +
roskapussi, tulitikut, makkaratikut (pieni ritila
I6ytyy kylld my6s nuotiopaikalta), puita 16ytyy
nuotiopaikan liiterista

Kestava kehitys

Jatteiden kierratys,
kierratysmat.kaytto,
monimuotoisuuden

tukeminen (esim.
linnunpontét)

Ei ole roskista vaan roskat viedaan mennessa
pois. Nuotiopaikkaa ympardivassa metsassa on
linnunpdnttdja.
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Vapaa aihe Jotain lisattavaa
kohteesta tai
kokemuksesta

Kuva 1. Reittimerkinnat Kuva 2. Kulkumatka laavulle
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Kuva 5. Istumapaikat nuotiolla Kuva 6. Juurakkoinen rinne
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Kuva 9. Levea vayla Kuva 10. Istumapaikat rannan nuotiolla
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Kuva 11. Hiljentymispaikka
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