A. Rakenteet
“maaperi”

Toteutuu
hyvin

Osittain
toteutuu

Ei toteudu

Yksikdssd on selked vastuunjako luontoyhteyden
ylldpitdmisen edistmiseksi.

Keinot asiakkaalle mielekk&dn yhteyden ylldpitéimiseksi
luontoon on kirjattu osaksi hoito- ja
toimintasuunniteimaa.

Luontoyhteyden tukemiselle on varattu tydaikaa.

Luontoa hyédyntavat kaytannét arvioidaan ja niitd
kehitetddn sdannollisesti yksikdn sisdisesti.

B. Ympirist6
“ravinteet”

Toteutuu

hyvin

Osittain

toteutuu

Ei toteudu

Asiakkaan kotiympdristd ja sen luonnonldheiset
mahdollisuudet (esim. ikkunandkymat, pihan kasvit,
vuodenaikojen vaihtelu) tunnistetaan ja huomioidaan
osana hdnen arkeaan.

Henkildstd kiinnittédd huomiota luonnon havaintoihin ja
jakaa niité asiakkaan kanssa (esim. valo, séé,

vuodenaikojen vaihtely, lintujen aénet, kasvien kukinta).

Asiakkaita ja omaisia kannustetaan tuomaan luontoa
kotiin sisatiloihin (esim. kukat, luonnonmateriaalit,
tuoksut, vuodenaikojen elementit).

Asiakkaita joa omaisia kannustetaan hyédyntdmadn
virtuaalisia tai kuvallisia luontokokemuksia (esim.
valokuvat, luontovideot, pentulive- ym. seurannat,
luontodokumentit).

C. Resurssit
“valo & varjot”

Toteutuu
hyvin

Osittain

toteutuu

Ei toteudu

Henkildstolld on riittéivasti tietoa ja osaamista luonnon
hyédyntdmiseksi osana omaa tyétd sekéd mahdollisuus
pdaivittdd osaamistaan.




Luontoa liitetéén arkisiin hetkiin (esim. keskustelu-,
kylpy- ja ruokailutilanteet).

Henkil6stdd kannustetaan hyédyntdmdadn luontoa
myés oman tydhyvinvointinsa tukena (esim. ulkoilu
tauoilla, luontokuvat taukotiloissa).

Yksinkertaisia tyévdlineitd jo materiaaleja
luontokokemusten tukemiseen on saatavilla (esim.
luontokuvat, kasvit, tuoksut, Génitteet).

D. Yhteisot
“pélytys bb

Toteutuu
hyvin

Osittain

toteutuu

Ei toteudu

Asiakkaita osallistetaan omaa luontosuhdettaan (ja
sité kautta hyvinvointiaan) vahvistavien tekijéiden
suunnitteluun.

Asiakkaiden Idheisid kannustetaan ottamaan luonto
osaksi vierailuja ja yhteisté tekemistd.

Yhteistydn mahdollisuudet vapaaehtoisten ja
paikallisten toimijoiden kanssa luonnon kokemusten
mahdollistamiseksi on kartoitettu ja niistd ollaan
tietoisia.

Alueellista yhteistydtd vapaaehtoisten sekd paikallisten

toimijoiden kanssa asiakkaiden luontokokemusten
tukemisessa hyédynnetddn aktiivisesti.

Vahvuudet itsearvioinnin perusteella:

Kehittamiskohteet itsearvioinnin perusteella:

@ IkiOma Ika ry




